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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 
 

 1. Пояснительная записка. 
 На современном этапе в условиях внедрения ФГОС ДО концепция интегрированного 

обучения и воспитания является ведущим направлением в развитии специального образования в 

нашей стране. Это равномерное включение развивающейся в условиях недостаточности 

(психической, физической, интеллектуальной) личности во все возможные и необходимые сферы 

жизни социума, ее достойный социальный статус и самореализацию в обществе.  

 Постепенное включение детей с ограниченными возможностями здоровья в коллектив 

сверстников с помощью взрослого требует от педагога новыхь психологических установок на 

формирование взаимодействовать в едином детском коллективе. Такие дети реализовать свой 

потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса 

воспитания и обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и 

особых образовательных потребностей, заданных характером их психического развития. 

 Деятельность муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

(далее МБДОУ) «Детский сад им. Ю.А.Гагарина» в соответствии с законом РФ «Об образовании 

Российской Федерации» направлена на обеспечение права семьи на получении помощи в 

воспитании детей дошкольного возраста детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

на охрану и укрепление их физического и психического здоровья, на развитие их 

индивидуальных способностей и необходимую коррекцию нарушений развития.  

  Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее АОП ДО) 

для детей с ОВЗ (ДЦП) является нормативно-управленческим документом образовательного 

учреждения, характеризующим специфику содержания образования и особенности организации 

учебновоспитательного процесса. Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования разработана для коррекционной работы с детьми с ОВЗ.  

Ребенок с ОВЗ, (как и все остальные дети) в своем развитии направлен на освоение 

социального опыта, социализацию, включение в жизнь общества. Однако путь, который он 

должен пройти для этого, значительно отличается от общепринятого: физические и психические 

недостатки меняют, отягощают процесс развития, причем каждое нарушение по-своему изменяет 

развитие растущего человека. Важнейшими задачами, поэтому являются предупреждение 

возникновения вторичных отклонений в развитии, их коррекция и компенсация средствами 

образования. 

 АОП ДО для детей с ОВЗ (ДЦП)  разработана на основе основной Образовательной 

Программы МБДОУ «Детский сад им. Ю.А. Гагарина», парциальной Программы Е.А. 

Екжановой, Е.А. Стребелевой,  «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» - «Азбука 

здоровья», «Воспитание и обучение детей с церебральным параличом дошкольного возраста», 

Н.В. Симоновой. 

 Нормативно-правовую базу разработки Программы дошкольного образования для детей с 

ОВЗ составляют:  

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», N 

273-ФЗ от29.12.2012г.; 

• Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка», ст.1,15; 

• Закон «О социальной защите инвалидов в РФ», ст.18,19.; 

•    Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

• СанПиН 2.4.1.3049-13", утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 15.05.2013 № 26; 

• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 
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• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. №1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

• Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 и АФ – 150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами». 

• Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении введении в 

действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников». 

• Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей». 

В соответствии с документами Федеральных служб: 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-5 «О 

соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования».  

• Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

• Индивидуальная программа реабилитации ребенка-инвалида. 

 

 В соответствии в Федеральным государственным стандартом дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО), содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной 

среды: предметно-пространственную развивающую среду, характер взаимодействия ребёнка с 

взрослыми и сверстниками, систему отношений ребёнка к миру, другим людям, к себе самому. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования. Кроме того, учтены 

концептуальные положения используемой в МБДОУ примерной Программы «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Раздел «Коррекционная 

и инклюзивная педагогика»). 

АОП ДО определяет содержание и организацию образовательного процесса (содержание, 

формы) в ДОУ для детей дошкольного возраста с ОВЗ и обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса, направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка  

физическое, социально коммуникативное, познавательное, речевое, художественноэстетическое  

во взаимосвязи, коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей. 

Адаптированная программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста с  ОВЗ (ДЦП) и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). Обязательная часть Программы реализуется в 

соответствии с разделом «Коррекционная и инклюзивная педагогика» образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад им.Ю.А.Гагарина», а также 

«Программой воспитания и обучения детей с ДЦП (дошкольный возраст)» Симоновой Н. В. 

Теоретические основы разработки Программы составляют следующие современные 

научные положения, разработанные в отечественной общей и специальной педагогике и 

психологии: об общности основных закономерностей психического развития нормального и 

аномального ребенка, о сензитивных возрастах, о соотношении коррекции и развития, об 

актуальном и потенциальном уровнях развития (зоне ближайшего развития), о соотношении 

обучения и развития, о роли дошкольного детства в процессе социализации, о значении 

деятельности в развитии, о значении таких социальных факторов как воспитание, обучение и 

общение в психическом развитии ребенка с ОВЗ и т.д.  
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Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребёнка с ОВЗ (ДЦП), развитие личности детей в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей; всестороннее развитие психических 

познавательных процессов, развитие инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности. 

Программой предусматривается коррекция недостатков детей с ДЦП в их развитии, в том 

числе речевом, а также профилактика вторичных нарушений, развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности;  

Программа содержит материал для организации коррекционно - развивающей 

деятельности с каждой возрастной группой детей. Коррекционная деятельность включает 

логопедическую работу и работу по образовательным областям, соответствующим 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (ФГОС 

ДО), представляющему собой совокупность обязательных требований к дошкольному 

образованию. 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования может 

корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы дошкольного образования, 

образовательного запроса родителей, видовой структуры групп. 

 

 1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

 Цели и задачи деятельности МБДОУ по реализации адаптированной образовательной 

программы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом ДОУ, реализуемыми 

комплексными программами, приоритетного направления деятельности - оказание 

квалифицированной психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ, обеспечение равных 

стартовых возможностей для успешного обучения выпускников ДОУ в школе. 

 Цель реализации Программы: возможная ранняя коррекция психофизического развития 

ребенка с детским церебральным параличом с учетом его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

 Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

 - создать условия для эмоционального развития ребенка с детским церебральным параличом;  

- осуществлять необходимую коррекцию недостатков в психофизическом развитии ребенка;  

- формировать у ребенка представления о себе, воспринимать окружающие предметы и явления, 

положительно относиться к ним;  

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повысить компетентность родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей с ДЦП, развитие активных форм вовлечения родителей в образовательный процесс ДОУ. 

 Программа ДОУ, согласно требованиям к структуре образовательной программы 

дошкольного образования, направлена на: 

• создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

• создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

социализации и индивидуализации детей; 

• сохранение и укрепление здоровья детей; 

• коррекцию нарушений в физическом и психическом развитии детей. 

  

 1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

 Принципы и подходы к формированию адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования: 
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• Индивидуальный подход (выбор форм, методов, средств обучения и воспитания с учетом 

индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка). 

• Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван 

решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

• Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ОВЗ, а 

также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля (учителя - 

дефектолога и педагога - психолога), взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса. 

• Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её 

решению 

• Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом 

развитии 

• Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ, 

выбирать формы получения детьми дошкольного образования, дошкольные образовательные 

учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование 

с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с 

задержкой психического развития в специализированные дошкольные учреждения, 

занимающиеся по адаптированной образовательной программе. 

• Поддержка детской самостоятельной активности (индивидуализации). Обеспечение условий 

для самостоятельной активности ребенка. 

• Социальное взаимодействие (создание условий для понимания и принятия друг другом всех 

участников образовательного процесса). 

• Междисциплинарный подход (совместная работа воспитателя, учителя – логопеда, педагога – 

психолога, при участии заместителя заведующего). 

• Вариативность процессов обучения и воспитания. 

• Партнерское взаимодействие с семьей. 

• Динамичность развития модели ДОУ (включение новых структурных подразделений, 

специалистов, развивающие методы, средства). 

  

 1.3. Психолого-педагогические характеристики детей дошкольного возраста с ОВЗ 

(ДЦП). 

 Образовательное учреждение осуществляет воспитание и обучение детей, обеспечивает 

присмотр, уход и оздоровление детей с ОВЗ (ДЦП) и детей-инвалидов в возрасте от 3 до 8 лет с 

диагнозом ДЦП. Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей с ДЦП. Детский церебральный паралич – это группа синдромов, 

возникающих вследствие поражения головного мозга, перенесенного в перенатальном периоде 

или в периоде незавершенного процесса формирования основных структур и механизмов мозга. 

Это обусловливает сложную картину неврологических и психотических расстройств. 

 Заболевание является не прогрессирующим, поражает те отделы головного мозга, которые 

ведают движениями и положением тела. Комплекс нарушений осанки и двигательных функций 

при ДЦП отчасти поддаются функциональной корректировке. Из деятельности больного ребенка 

в той или иной мере выпадает, прежде всего, двигательный анализатор. 

 Психическое и личностное развитие детей дошкольного возраста с отклонениями в 

двигательном развитии, по сравнению с нормой, характеризуется рядом особенностей. Чем более 

выражена патология двигательного анализатора, тем более выражено своеобразие таких детей. 

 Для детей с ДЦП характерен выраженный психофизический инфантилизм, что 

проявляется в их эмоциональной лабильности, утомляемости, повышенной возбудимости, 
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раздражительности. Отмечаются повышенная тревожность и выраженные страхи. Сниженный 

уровень мотивации, с одной стороны, и нередко завышенная самооценка, с другой, создают 

разрыв между уровнем притязаний и уровнем достижений. 

 В основе специфического развития познавательной деятельности детей с ДЦП лежит 

нарушение предпосылок интеллекта: внимания, памяти, моторики, речи. В основе своеобразия 

деятельностно-психологических образований у детей с ДЦП лежит недоразвитие общей и 

мелкой моторики. Недостаточность ощущений собственных движений, трудности или 

невозможность формирования определенных произвольных движений приводит к тому, что 

такие дети слабо овладевают предметно-практической деятельностью. Они испытывают 

затруднения в освоении навыков лепки, рисования, другой манипулятивной деятельности, 

требующей тонкой зрительно-моторной координации.  

 Овладение коммуникативными навыками у детей с ДЦП во многом определяется 

выраженностью синдрома речевых нарушений. Этот синдром проявляется в недоразвитии 

фонетико-фонематической стороны речи (различные виды алалий, дизартрий); специфике 

усвоения лексической системы языка; трудностях формирования связной речи; нарушениях 

грамматического строя речи, а также письменной речи (различные виды дислексий и дисграфий). 

Особые затруднения в коммуникации таких детей с другими людьми связаны со спецификой 

произносительной стороны речи детей с ДЦП. Такие проявления, как невнятность 

звукопроизношения, нарушения речевого дыхания могут оказаться серьезными препятствиями 

для достижения взаимопонимания в общении таких детей с окружающими – как со 

сверстниками, так и со взрослыми. 

 Педагоги ДОУ помогают становлению личности ребёнка, закладывают основы его 

нравственного воспитания, решают задачи коррекции нарушений умственного, сенсорного, 

эмоционального и физического развития детей. 

 Большинство детей с ДЦП имеют тяжёлые нарушения речи составляют, прежде всего, 

дети с остаточными явлениями поражения центральной нервной системы, что обуславливает 

частое сочетание у них стойкого речевого дефекта с различными особенностями психической 

деятельности. Развитие психики ребёнка с нарушениями речи подчиняется в основном тем же 

закономерностям, что и развитие психики ребёнка в норме. Однако системный речевой дефект 

часто приводит к возникновению вторичных отклонений в умственном развитии, к 

своеобразному формированию психических функций (память, внимание, восприятие, 

мышление). 

Независимо от степени двигательных дефектов у детей с церебральным параличом 

встречаются нарушения эмоционально-волевой сферы, поведения, интеллекта. Эмоционально-

волевые нарушения проявляются в повышенной возбудимости ребенка, чрезмерной 

чувствительности ко всем внешним раздражителям и пугливости. 

У одних детей отмечается беспокойство, суетливость, расторможенность, у других - 

вялость, пассивность, безинициативность и двигательная заторможенность. Интеллектуальное 

развитие часто неравномерно задержано: одни психические функции развиваются 

соответственно возрасту, другие - значительно отстают. 

В основе своеобразия деятельностно - психологических образований у детей с детским 

церебральным параличом лежит недоразвитие общей и мелкой моторики. Недостаточность 

ощущений собственных движений, трудности или невозможность формирования определенных 

произвольных движений приводит к тому, что такие дети слабо овладевают предметно-

практической деятельностью. Они испытывают затруднения в освоении навыков лепки, 

рисования, другой  деятельности, требующей тонкой зрительно-моторной координации. 

Характеристика ребенка с детским церебральным параличом.  

Детский церебральный паралич (ДЦП) - это одно из заболеваний центральной нервной 

системы, которое возникает в результате органического поражения мозга и приводит больного к 

инвалидности. В зависимости от этиологического фактора и от локализации основных 

нарушений мозга формируются различные клинические формы заболевания. Независимо от 

формы церебрального паралича, у детей наблюдаются психопатоподобные расстройства в виде 
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синдрома психической неустойчивости; дети слабовольны, не собранны, инфантильны, 

внушаемы. Эти дети склонны к агрессии и жестокости. Состояние аффекта возникает быстро и 

по незначительному поводу. Временами появляется раздражительность, озлобленность, 

гневливость.  

При детском церебральном параличе отмечаются и нарушения сенсорного восприятия - 

зрительного, слухового, двигательно-кинестетического. У большинства детей с церебральным 

параличом отмечаются глазо-двигательные нарушения, наблюдается косоглазие, снижена 

острота зрения, встречается ограничение взора вверх, нарушения фиксации взора, плавного 

прослеживания. В связи с этим старшие дошкольники недостаточно фиксируют взор на занятиях.  

У детей с преимущественным поражением правых или левых конечностей наблюдается 

выпадение полей зрения, и дети игнорируют правую или левую половину листа бумаги. При 

гсмипаретической форме и спастической диплегии возможны оптико-пространственные 

нарушения, которые проявляются в виде зеркального письма. Такие дети рисуют и пишут левой 

рукой справа налево.  

При ДЦП ведущим дефектом являются двигательные нарушения, определяющие 

специфику психического развития детей. У большинства детей с церебральным параличом 

имеются нарушения схемы тела и пространственного восприятия; нарушения речедвигательной 

функции: наиболее часто встречается спастическая дизартрия, при которой речь ребенка 

смазанная, не всегда доступна пониманию. Голос у ребенка тихий, прерывистый нарушено 

дыхание, выдох укорочен, повышено слюноотделение.  

Особенностью двигательных нарушений при ДЦП является то, что они существуют с 

рождения, тесно связаны с сенсорными расстройствами, особенно с недостаточностью 

ощущений собственных движений. Двигательные нарушения у детей с церебральным параличом 

представляют собой своеобразное отклонение моторного развития, которое без соответствующей 

коррекции оказывает неблагоприятное влияние на весь ход формирования нервно-психических 

функций ребенка.  

У детей с ДЦП задержано или нарушено формирование всех двигательных функций: 

удержание головы, навыки сидения, стояния, ходьбы, манипулятивной деятельности. Большие 

вариации в сроках развития двигательных функций связаны с формой и тяжестью заболевания, 

состояния интеллекта, с временем начала систематической лечебно-коррекционной работы. 

Общая характеристика речи, характерная для детей с ДЦП представлена 

в «Адаптированной примерной основной образовательной программе для дошкольников с 

тяжёлыми нарушениями речи» под редакцией профессора Л.В. Лопатиной (СПБ, ЦДК проф. Л.Б. 

Баряевой, 2014; стр. 17 - 27). 

 Характеристики, значимые для разработки и реализации «Рабочей программы 

воспитателя». 

Социально – коммуникативное развитие. В целом у детей отмечен средний уровень 

развития игровых умений и навыков в совместной и самостоятельной игровой деятельности, 

наблюдается повышенная гиперактивность поведения в свободном время провождении, 

непроизвольность и неустойчивость психических процессов в совместно-организованной 

деятельности со взрослым, а так же в часто проявляющейся немотивиpованной словесной 

агрессии.  

 Физическое развитие. У всех детей отмечен низкий уровень физического развития 

следствием, которого является ДЦП. Детям присуща общая моторная слабость, повышенная 

физическая утомляемость.  

 Наблюдается нечеткая моторная координация кисти рук и низкий уровень 

самопpоизвольности движений. 

 Речевое развитие. Речь фразовая сформирована, нарушен грамматический строй речи, у 

детей в большей или меньшей степени оказываются нарушенными произношение и различие 

звуков, недостаточно полноценно происходит овладение системой морфем, они плохо усваивают 

навыки словоизменения и словообразования, словарный запас отстает от нормы как по 

количественным показателям; страдает связная речь.  
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 Познавательное развитие: конструктивные способности у детей развиты крайне низко, 

отмечен низкий познавательный интерес как к ближайшему окружению, так и к занятиям в 

совместной деятельности со взрослыми. 

 Художественно-эстетическое развитие. художественно-творческие способности у детей 

развиты плохо. Нет интереса к изобразительному искусству. Дети плохо пользуются средствами 

художественной выразительности. Большинство не умеют держать правильно в руке карандаш, 

неправильно пользуются кистью, не умеют рисовать прямые, наклонные, вертикальные, 

горизонтальные и волнистые линии одинаковой и разной толщины и длины, а также сочетать 

прямые и наклонные линии. Слабые моторные навыки у детей при лепке и выполнении 

аппликаций из готовых форм. Дети плохо знакомы с народно - прикладным искусством. 

  

 1.4. Планируемые результаты освоения Программы. 

 Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ОВЗ. 
Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров. В 

соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования определяются 

независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. Целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и (или) 

психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. Целевые ориентиры данной программы 

базируются на ФГОС ДО и задачах программы. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность 

развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность 

уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

 Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 В речевом развитии детей с тяжёлым нарушением речи (ТНР) можно выделить 

следующие основные целевые ориентиры освоения Программы на этапе завершения 

дошкольного образования: 

 У ребенка сформирован устойчивый эмоциональный контакт со взрослым и сверстниками; 

 проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание 

общаться с помощью слова; 

 понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи; 

 понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени 

сложности синтаксическими конструкциями. 

 Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего, среднего, старшего 

дошкольного возраста с ОВЗ представлены в «Адаптированной примерной основной 
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образовательной программе для дошкольников с тяжёлыми нарушениями речи» под редакцией 

профессора Л.В. Лопатиной (СПб, ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2014; стр. 28 - 42) 

 Требования ФГОС ДО к результатам освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

  

 Система оценки достижения дошкольниками с ДЦП планируемых результатов 

освоения программы. 

В комплексной оценке индивидуального развития детей, психического развития и 

выявления потенциальных возможностей детей с ДЦП для определения содержания 

дальнейшего обучения важным является педагогическое обследование. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогического наблюдения и специально-

организованного обследования. 

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающие 

знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 

особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения можно получить с 

помощью таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. 

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет  оценить степень сформированности 

деятельности в целом — ее целенаправленность, организованность, произвольность, способность 

к планированию действий. 

 Такая оценка производится педагогическими работниками в ходе: 

1. психолого-педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в 

ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности, в процессе анализа продуктов детской деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

различных видах деятельности в рамках образовательных областей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

2. углубленной диагностики развития ребенка специалистами (учитель-логопед, педагог- 

психолог). 

 Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его познавательной 

активностью, в процессе которого, отмечается мотивационный аспект деятельности, 

свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

В ходе педагогического наблюдения ребенку предлагается: 

• назвать свое полное имя, фамилию, возраст, домашний адрес; 

• рассказать о семье, назвать имя и отчество мамы, папы, место работы родителей; 

• назвать имя и отчество близких взрослых, имена сверстников; 
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• рассказать об основных правилах поведения на улице, в общественных местах, о любимом 

занятии дома и др. 

 Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей с ДЦП.   

 Периодичность оценки индивидуального развития детей с ОВЗ – сентябрь, январь, май. 

Длительность педагогического обследования детей специалистами – 3 недели в начале учебного 

года (сентябрь), 1 неделя – в середине (январь) и в конце учебного года (май). Педагогическая 

диагностика в каждой возрастной группе проводится по методике Верещагиной Н.В. 

 

 Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения воспитанником 

индивидуальной адаптированной программы. 

 Планируемые результаты освоения адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с нарушением опорно- двигательного аппарата являются 

предпосылкой для формирования у воспитанников целевых ориентиров дошкольного 

образования. К этапу завершения дошкольного образования:  

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности-игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности;  

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 К числу планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата также 

относятся:  

 стабильный индекс здоровья;  

 овладение гигиеническими требованиями к занятиям лечебной физкультурой;  

 прирост показателей развития основных физических качеств;  

 коррекция неправильных установок опорно-двигательного аппарата (отдельных конечностей, 

стопы, кисти, позвоночника);  
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 нормализация мышечного тонуса (его увеличение в случае гипотонии, снижение в случае 

гипертонии, стабилизация в случае дистонии);  

 преодоление слабости (гипертрофии) отдельных мышечных групп;  

 улучшение подвижности в суставах;  

 сенсорное обогащение: улучшение мышечно-суставного чувства (кинестезии и тактильных 
ощущений);  

 формирование компенсаторных гипертрофий отдельных мышечных групп;  

 формирование вестибулярных реакций.  
 Результаты освоения адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата определяются в ходе 

педагогической диагностики, а также врачебным контролем.  

 Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику развития каждого ребенка с целью определения дальнейших 

перспектив его развития.  

 Педагогическая диагностика осуществляется с учетом принципа объективности и 

аутентичной оценки, которые предполагают избегание в оформлении диагностических данных 

субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к ребенку. Информация 

фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением в естественной для ребенка среде. 

Врачебный контроль предусматривает несколько видов: предварительный, периодический и 

итоговый.  

 По результатам этого контроля определяется влияние содержания занятий ЛФК на 

здоровье дошкольника. Он предполагает участие внештатного врача-ортопеда, инструктора ЛФК 

и инструктора по физической культуре. На детей с НОДА составляются специальные 

хронометражные карты (по Мастюковой Е.М.), где фиксируются состав движений, особенности 

двигательной деятельности. 
   

 1.5. Особенности осуществления образовательного процесса. 

 Стандартизация дошкольного образования не предусматривает предъявления жестких 

требований к детям дошкольного возраста, не рассматривает их в жестких «стандартных» 

рамках. Специфика дошкольного возраста такова, что достижения детей дошкольного возраста 

определяется не суммой конкретных знаний, умений и навыков, а совокупностью личностных 

качеств, в том числе обеспечивающих психологическую готовность ребенка к школе. 

 Необходимо отметить, что наиболее значимое отличие дошкольного образования от 

общего образования заключается в том, что в детском саду отсутствует жесткая предметность. 

Развитие ребенка осуществляется в игре, а не в учебной деятельности. Стандарт дошкольного 

образования отличается от стандарта начального образования еще и тем, что к дошкольному 

образованию не предъявляются жесткие требования к результатам освоения программы. ФГОС 

ДО ставит во главу угла индивидуальный подход к ребенку и игру, где происходит сохранение 

самоценности дошкольного детства и где сохраняется сама природа дошкольника.  

 Ведущие виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, двигательная, 

познавательно-исследовательская, продуктивная, восприятие художественной литературы и 

фольклора, изобразительная, музыкальная, конструирование из различного материала и др. 

Образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени нахождения 

ребенка в детском саду. 

 Организованная образовательная деятельность представляет собой организацию 

совместной деятельности педагога с детьми: с одним ребенком (индивидуальная); с подгруппой 

детей (подгрупповая); с целой группой детей (фронтальная). Фронтальная форма организации 

обучения.  

 Построение образовательной деятельности должно основываться на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 
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зависит от контингента воспитанников, оснащенности ДОУ, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения. Выбор количества детей зависит от: 

возрастных и индивидуальных особенностей детей; вида деятельности их интереса к данному 

занятию; сложности материала. 

  Но необходимо помнить, что каждый ребенок должен получить одинаковые стартовые 

возможности для обучения в школе. По содержанию Образовательная Деятельность может быть 

интегрированной, т.е. объединять несколько образовательных областей. Интеграции, в рамках 

которой дети будут активно развиваться, и совершенствовать уже имеющиеся знания, умения, 

навыки, а так же получать новую информацию об окружающем мире в процессе взаимодействия 

друг с другом, педагогом и предметно-пространственной средой.  

 Содержание образовательной деятельности определяется программой МБДОУ. В МБДОУ 

разработана основная образовательная программа ДО, с учетом особенностей образовательного 

учреждения, возрастных особенностей, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников и их семей. Главная особенность организации образовательной деятельности в 

ДОУ - это уход от учебной деятельности (занятий), повышение статуса игры, как основного вида 

деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм работы с 

детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно-обучающих ситуаций в рамках 

интеграции образовательных областей. Таким образом, «занятие» как специально 

организованная форма учебной деятельности в детском саду отменяется. Занятием должна стать 

интересная для детей, специально организованная воспитателем специфическая детская 

деятельность, подразумевающая их активность, деловое взаимодействие и общение, накопление 

детьми определенной информации об окружающем мире, формирование определенных знаний, 

умений и навыков. Но процесс обучения остается. Педагоги продолжают «заниматься» с детьми.  

 Форма организации детей во время образовательной деятельности может быть различной: 

дети сидят за столами, на стульях, расставленных полукругом, или свободно передвигаются по 

групповой комнате и т.д. Эффективность образовательной деятельности в большей степени 

зависит от того, насколько эмоционально она протекает. Обучение детей младшего дошкольного 

возраста должна носить наглядно-действенный характер. В группах старшего возраста, 

достаточно сообщения о теме или основной цели непрерывной образовательной деятельности. 

Дети старшего возраста привлекаются к организации необходимой обстановке, что способствует 

возникновению интереса к образовательной деятельности. В любой образовательной 

деятельности выделяют три основные части, неразрывно связанные общим содержанием и 

методикой: начало, ход непрерывной образовательной деятельности и окончание. 

 Самостоятельная деятельность детей. По санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

содержанию и организации работы в дошкольных организациях на самостоятельную 

деятельность детей 3-8 лет в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. Но это не 

значит, что ребенок должен быть предоставлен самому себе. Для организации самостоятельной 

деятельности детей необходимо создать развивающую предметно-пространственную среду и 

присмотр и уход за каждым ребенком. 

 

Организация коррекционно-развивающей деятельности  

с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 Профессиональная коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата в рамках 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования осуществляется в ходе: 

занятий лечебной физкультурой (ЛФК); массажа.  

 Основной формой организации коррекционно-развивающей деятельности по развитию 

интеллектуальной сферы для ребенка с НОДА являются индивидуальные занятия с учителем-

логопедом продолжительностью 10-15 минут, на которых осуществляется формирование, 

коррекция и компенсация психических процессов и развитие языковой системы.  

 В цикл коррекционных занятий обязательно включаются:  

 логопедические занятия для детей с речевой патологией, с использованием компьютерных 
программ при самых тяжелых нарушениях (анартрия);  
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 ЛФК (групповые и индивидуальные занятия в целях компенсации дефекта у детей с 

преимущественно двигательной патологией), которая организуется на фоне массажа, 

медикаментозного лечения;  

 индивидуальные и групповые занятия для коррекции нарушенных психических функций; 
 Логопедическая работа с детьми с ДЦП, имеющими различные речевые расстройства, 

позволяет в той или иной мере скорригировать, а иногда, и нормализовать речевые возможности 

детей. В течение всего периода обучения в школе за речевым развитием ребенка должен 

наблюдать логопед, поддерживая тесный рабочий контакт с учителями, воспитателями и 

родителями учеников.  

 В ходе коррекционной работы учитель-логопед должен решить следующие задачи:  

 провести первичное обследование каждого ребенка по специальной единой схеме с записью в 

речевой карте;  

 составить перспективный план и график логопедических занятий;  

 провести повторное обследование ребенка (декабрь), уточнить логопедический диагноз и 

график логопедической работы;  

 выработать логопедический режим для детей, имеющих те или иные речевые расстройства 
(осуществление режима проводится всем персоналом ДОУ);  

 проводить логопедические занятия по коррекции речевых нарушений (индивидуально, с 

группой обучающихся, фронтально);  

 оказывать консультативно-методическую помощь педагогам, родителям;  

 проводить динамические обследования и обсуждения речевого развития детей с врачами, 

воспитателями и родителями.  

 Особенностью логопедической работы является строгое соблюдение ортопедического 

режима, который разрабатывается совместно с логопедом и врачом-психоневрологом и 

фиксируется в истории болезни. Логопед постоянно следит за осанкой ребенка, правильным 

положением конечностей. При возникновении нежелательных патологических двигательных 

реакций логопед способствует их преодолению путем пассивно-активных вмешательств. При 

проведении логопедических занятий необходима широкая опора на все анализаторные системы 

(слуховую, зрительную, кинестетическую). Это особенно важно в работе над коррекцией 

звукопроизношения, которая обязательно проводится перед зеркалом.  

 План коррекционной работы по лечебной физкультуре для каждого ребенка составляется 

на учебный год воспитателем ФИЗО. Исходя из намеченного, воспитатель планирует свою 

конкретную работу: подбирает необходимые упражнения, продумывает степень самостоятельной 

активности ребенка и виды помощи в их выполнении. На каждого ребенка педагог заводит 

дневник наблюдений, куда заносятся сведения о двигательном статусе, общий план работы, 

поэтапные комплексы упражнений, регистрирует проведение каждого занятия и его результаты.  

 Коррекционная работа с детьми, имеющими различные формы ДЦП, имеет в виду 

решение следующих специальных задач:  

 нормализация тонуса мышц, обучение подавлять усиленное проявление позотонических 
реакций; 

  содействие становлению и оптимальному проявлению стато- кинетических рефлексов;  

 предупреждение и активное преодоление патологических установок конечностей, вызывающих 
деформации в суставах; развитие кинестетической чувствительности, развитие 

пространственных представлений, формирование схемы тела;  

 коррекция дефектов статики и локомоции путем последовательного решения вышеуказанных 

задач, а также путем тренировки опороспособности конечностей, координации движений, 

умения сохранять равновесие тела.  

 Группы для проведения занятий комплектуются совместно с врачом, при этом 

учитываются возраст, диагноз и тяжесть заболевания. Наряду с логопедическими занятиями и 

занятиями ЛФК следует проводить коррекционные занятия, обеспечивающие усвоение 

программного материала. Они имеют задачей расширение знаний и представлений об 

окружающем, формирование пространственных и временных представлений, развитие 
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графических навыков. Воспитатель выявляет фактическое состояние знаний по образовательным 

областям, уровень умений ребенка с ОВЗ, выделяет тех детей, которые в силу имеющихся 

нарушений не могут усваивать программный материал, и объединяет их в отдельные группы для 

проведения коррекционных занятий, которые ведет учитель-логопед.       

 Учитель - логопед выясняет характер и степень затруднений обучающихся, составляет 

перспективный план на каждого ребенка и 2—3 раза в неделю проводит занятия с группой; 

продолжительность каждого из них 20—30 мин. Занятия проводятся по следующему плану: 

восполнение пробелов предшествующего развития, коррекция нарушения, подготовка и 

усвоение последующего материала. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

 2.1. Содержание образовательной деятельности с детьми. 

 Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ДЦП в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников. 

 Данный раздел определяет задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей, которые решаются интегрированно, 

в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников и во взаимодействии с родителями воспитанников.  

  

Модель ежедневной организации жизни и деятельности детей 

Младший дошкольный возраст 
1-я половина дня 

(совместная образовательная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей) 

2-я половина дня 
(совместная образовательная деятельность  

с детьми, самостоятельная деятельность 

детей) 

Физическое развитие 

 Приём детей на воздухе в тёплое время года 

 Утренняя гимнастика 

 Гигиенические процедуры (умывание) 

 Комплексы закаливающих процедур (облегчённая одежда в 

группе). 

 Воздушные ванны; ходьба по ребристым дорожкам до сна; 

обширное умывание, мытьё ног и солнечные ванны в тёплое 

время года). 

 Подвижные игры на прогулке 

 Физкультурные занятия: игровые, сюжетные, комплексные 

 Подвижные игры 

 Физкультминутки 

 Динамические переменки 

 Логоритмические упражнения 

 Релаксационные упражнения 

 Гимнастика для глаз 

 Дыхательная гимнастика 

 Массаж 

 Формирование навыков самообслуживания 

 Рассматривание иллюстраций и беседы о пользе физических 

упражнений и здоровом образе жизни 

 Гимнастика пробуждения 

 Гимнастика после сна 

 Выполнение правил личной гигиены 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность в физкультурном уголке 

группы и на прогулке 

 Формирование навыков 

самообслуживания 

Физкультурные досуги, игры, 

развлечения 

 Индивидуальная работа по развитию 

движений 

 Комплексы закаливающих процедур 

(облегчённая одежда в группе; 

воздушные ванны; ходьба по 

ребристым дорожкам после сна; 

обширное умывание) 

  
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 Индивидуальная работа по развитию движений 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Оценка эмоционального состояния группы с последующей 

коррекцией плана работы 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры, подвижные игры имитационного характера 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеоматериалов 

 Чтение, рассматривание, обсуждение книг 

 Общение младших и старших детей (совместные игры) 

 Индивидуальная работа с детьми 

 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов 

Формирование навыков безопасного поведения при проведении 

режимных моментов. 

 Индивидуальные игры 

 Совместные игры 

 Все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие 

общение, взаимодействие со 

сверстниками 

 Индивидуальная работа с детьми 

 Эстетика быта 

 

Познавательное развитие 

 Организованная образовательная деятельность 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы, рассказы взрослых об интересных фактах, событиях 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская деятельность, простейшие опыты и 

экспериментирование 

 Чтение художественной литературы 

 Заучивание стихов 

 Конструктивная деятельность 

 Оформление выставок 

 Рассматривание и обсуждение предметных, сюжетных картинок, 

иллюстраций 

 Упражнения на развитие всех сторон речи 

 Создание речевой развивающей среды 

 Поощрение речевой активности детей 

 Ситуативные разговоры с детьми 

 Индивидуальная работа. 

 Рассматривание книг, картинок 

 Настольно-печатные игры 

 Развивающие, дидактические 

игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

  

Речевое развитие 

 Организованная образовательная деятельность 

 Чтение художественной литературы 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии 

 Индивидуальная работа с детьми 

 Самостоятельная деятельность 

 Речевое творчество 

 Праздники, досуги, развлечения; 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

Художественно-эстетическое развитие 

 Музыкальные занятия 

 Игры музыкальные, хороводные 

 Непосредственно образовательная деятельность художественно-

эстетического цикла 

 Праздники, музыкальные досуги 

 Выставки произведений декоративно-прикладного искусства 

 Выставки детского творчества 

 Слушание народной, классической, детской музыки 

 Музыкальные дидактические игры 

 Игра на музыкальных инструментах 

 Пение, упражнения на развитие голосового аппарата 

 Рассматривание репродукций 

картин, иллюстраций 

 Рассматривание народной 

игрушки 

 Игра в народные игрушки-забавы 

 Слушание музыки 

 Самостоятельное музыцирование 

 Музыкальные досуги 

 Художественное творчество 

 Конструктивная деятельность 

 Индивидуальная работа 
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 Беседы по содержанию песен 

 Развитие танцевальных, музыкально-ритмических движений 

 Использование музыки в повседневной жизни детей 

 Привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире 

 

 

 

 

 

Старший дошкольный возраст 
1-я половина дня 

(совместная образовательная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей) 

 

2-я половина дня 
(совместная образовательная 

деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей) 

Физическое развитие 

Приём детей на воздухе в тёплое время года 

 Утренняя гимнастика 

 Гигиенические процедуры (умывание) 

 Комплексы закаливающих процедур (облегчённая одежда в 

группе; воздушные ванны; ходьба по ребристым дорожкам 

до сна; обширное умывание, мытьё ног и солнечные ванны в 

тёплое время года) 

 Подвижные игры на прогулке 

 Физкультурные занятия: игровые, сюжетные, комплексные 

 Физкультурные досуги 

 Физкультурные праздники 

 Подвижные игры 

 Физкультминутки 

 Динамические переменки 

 Логоритмические упражнения 

 Релаксационные упражнения 

 Гимнастика для глаз 

 Дыхательная гимнастика 

 Массаж, самомассаж 

 Формирование навыков самообслуживания 

 Рассматривание иллюстраций и беседы о пользе физических 

упражнений и здоровом образе жизни 

 ОБЖ-беседы 

 Просмотр видеоматериалов 

 Индивидуальная работа по развитию движений 

 Выполнение правил личной гигиены 

Выполнение правил личной гигиены 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность в физкультурном уголке 

группы и на прогулке 

 Гимнастика пробуждения 

 Гимнастика после сна 

 Комплексы закаливающих процедур 

(облегчённая одежда в группе; 

воздушные ванны; ходьба по ребристым 

дорожкам после сна; обширное 

умывание) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Оценка эмоционального состояния группы с последующей 

коррекцией плана работы. Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры, подвижные игры имитационного 

характера 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеоматериалов 

 Чтение, рассматривание, обсуждение книг 

 Общение младших и старших детей ( совместные игры) 

 Создание ситуаций педагогических, морального выбора; 

беседы социально-нравственного содержания; ситуативные 

разговоры с детьми 

 Проектная деятельность 

 Индивидуальная работа с детьми 

 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие 

общение, взаимодействие со 

сверстниками 

 Тематические досуги 

 Работа в книжном уголке 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Эстетика быта 

 Общение младших и старших детей ( 

совместные игры) 

 Индивидуальная работа 
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 Дежурство 

Формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов.  

 Индивидуальная работа. 

  

Познавательное развитие 

 Организованная образовательная деятельность 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы, рассказы взрослых об интересных фактах, событиях 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская деятельность, простейшие опыты и 

экспериментирование 

 Чтение художественной литературы; рассматривание и 

обсуждение познавательных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий 

 Заучивание стихов 

 Просмотр и обсуждение видеоматериалов 

 Изготовление предметов для игр, познавательно-

исследовательской деятельности 

 Создание макетов, коллекций 

 Проектная деятельность 

 Конструктивная деятельность 

 Оформление выставок 

 Викторины 

 Речевое творчество 

 Рассматривание и обсуждение предметных, сюжетных 

картинок, иллюстраций 

 Упражнения на развитие всех сторон речи: 

 Поощрение речевой активности детей 

 Ситуативные разговоры с детьми 

 Индивидуальная работа. 

 

 Непосредственно-образовательная 

деятельность 

 Рассматривание книг, картинок 

 Настольно-печатные игры 

 Развивающие, дидактические игры 

 Индивидуальная работа 

 

 

Речевое развитие 

 Организованная образовательная 

  деятельность 

 Чтение художественной литературы 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии 

 Самостоятельная деятельность 

 Праздники, досуги, развлечения 

 Индивидуальная работа 

 Игры по мотивам художественных произведений 

 Самостоятельное чтение коротких стихотворений 

 Работа в книжном уголке, уголке театра 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Речевое творчество. 

Художественно-эстетическое развитие 

 Музыкальные занятия 

 Игры музыкальные, хороводные 

 Непосредственно образовательная деятельность 

художественно-эстетического цикла 

 Рассматривание и обсуждение репродукций картин, 

иллюстраций, произведений искусства 

 Рассматривание тематических альбомов о различных 

видах искусства. 

 Праздники, музыкальные досуги 

 Выставки произведений декоративно-прикладного 

искусства 

 Непосредственно образовательная 

деятельность художественно-эстетического 

цикла 

 Рассматривание репродукций картин, 

иллюстраций 

 Рассматривание тематических альбомов о 

различных видах искусства, о музыкальных 

инструментах 

 Рассматривание народной игрушки 

 Самостоятельное музыцирование 

 Художественное творчество 

 Конструктивная деятельность 

 Выставки детского творчества 

 Слушание и обсуждение народной, классической, детской 

музыки 

 Театрализованные игры 

 Музыкальные досуги 

 Индивидуальная работа 
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 Музыкальные дидактические игры 

 Игра на музыкальных инструментах 

 Пение, упражнения на развитие голосового аппарата 

 Беседы по содержанию песен 

 Развитие танцевальных, музыкально-ритмических 

движений 

 Совместное составление хороводов, танцев 

 Использование музыки в повседневной жизни детей 

 Привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире 

 Привлечение детей к оформлению помещения, предметов, 

игрушек 

 Индивидуальная работа. 

 

 

 

 

 

 Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач всех 

участников образовательного процесса 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее  

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

 Содержание педагогической работы с детьми с ОВЗ определяется целями и задачами 

коррекционно-развивающего воздействия. С детьми младшего дошкольного возраста проводится 

коррекционно-развивающая работа. Она посвящена, прежде всего, совершенствованию 

психофизических механизмов развития детей с ОВЗ, формированию у них предпосылок 

полноценного функционирования высших психических функций и речи, а также базовых 

представлений о себе и об окружающем мире. 

 С детьми среднего дошкольного возраста: восполняются пробелы в психоречевом 

развитии детей, осуществляется квалифицированная коррекция нарушений речевого развития, 

формируются и совершенствуются навыки игровой, физической, изобразительной, 

познавательной и речевой деятельности. 

 Работа со старшими дошкольниками с ОВЗ включает образовательную деятельность по 

пяти образовательным областям, коррекцию речевых нарушений, профилактику возможных 

затруднений при овладении чтением, письмом, счетом, развитие коммуникативных навыков в 

аспекте подготовки к школьному обучению. Содержание образовательных областей 

предполагает перспективное тематическое планирование коррекционно-образовательного 

процесса на 2022-2023 учебный год. 

 

 

Содержание образовательных областей 

 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 



20 
 

    Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, формирование 

познавательных действий, становление сознания. 

    Задачи:  

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.);  

 формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках;  

 формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов. 

    Основные направления реализации образовательной области: 
1. Приобщение к социокультурным ценностям.  

2. Развитие познавательно – исследовательской деятельности.  

3. Формирование элементарных математических представлений.  

4. Ознакомление с миром природы.  

    Специфика реализации основного содержания программы с учетом психофизиологических 

особенностей детей с нарушением опорно-двигательного аппарата: 

• развитие зрительного вос м 

• приятия: тренировка движения глаз в поиске предмета, в прослеживании и зрительной фиксации его;  

• тренировка зрительного внимания;  

• развитие пространственных представлений в тесной связи с тактильным, кинестетическим и 

зрительным восприятием;  

• последовательное формирование пространственной дифференциации самого себя, представление о 

схеме тела, перемещение его в пространстве;  

• обогащение чувственного и практического опыта детей, развитие их кругозора, активизация 

мыслительной деятельности и развитие речи. 

 

     Конструктивные игры и конструирование: 

- развивать интерес к конструктивной деятельности и потребность участвовать в ней;  

- учить узнавать предмет в конструкциях, созданных из различных строительных наборов, конструкторов, 

палочек, плоскостных элементов, элементов мозаики;  

- учить обыгрывать выполненные постройки и использовать их в строительных, сюжетно-ролевых и 

театрализованных играх;  

- развивать способность к восприятию пространственных свойств объектов, умение сравнивать элементы 

строительных наборов, созданные из них объекты и их части по величине (употребляя при этом слова: 

большой – маленький; больше – меньше, одинаковый; длинный – короткий; высокий – низкий; выше – 

ниже; длиннее – короче), по расположению (употребляя при этом слова: внизу – наверху; рядом, около; 

близко – далеко; дальше – ближе);  

- формировать умение анализировать объемные и графические образцы простых построек и выполненные 

постройки (дом, гараж, разные ворота, кукольная мебель, мосты, горка, дом животного);  

- формировать умение использовать новые конструктивные материалы для создания знакомых объектов;  

- формировать умение выполнять постройки по графическим образцам, с помощью взрослого планировать 

последовательность выполнения;  

- формировать умение сюжетного конструирования по образцу;  

- поощрять самостоятельную конструктивную деятельность;  

- учить конструировать сборно-разборные игрушки; - развивать все виды словесной регуляции в процессе 

конструирования, обращая особое внимание на формирование элементарных навыков планирования 

предстоящей деятельности (последовательность, материалы, обязанности при совместной постройке);  

- формировать умение конструировать по простейшей схеме-плану;  

- формировать умение конструировать из палочек по образцу (дома, заборчик, ворота, и др.); 

- формировать умение конструировать из объемных (кубики, бруски, треугольные призмы) и плоскостных 

материалов (квадраты, прямоугольники, треугольники);  

- учить воссоздавать целостный образ объекта из разрезных картинок (от трех до пяти частей), кубиков (из 
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четырех, шести частей);  

- формировать умение воссоздавать предметные и сюжетные вырубные картинки по типу puzzle. 

Представления о себе и об окружающем мире: 

 - развивать познавательный интерес к окружающему социальному, предметному и природному миру и 

познавательную активность: продолжать формировать познавательную установку «Почему это 

происходит? Почему он такой (по цвету, форме, размеру и т.д.?»);  

- развивать мелкую моторику, развивать координацию движений обеих рук, а также зрительно-

двигательную координацию;  

- стимулировать развитие эмоционально-волевой сферы (радоваться своему успеху и успеху сверстников, 

огорчаться из-за неудач, адекватно реагировать на помощь, удивляться новому, неожиданному и т.п., 

прилагать усилия для преодоления трудностей, доведения работы до конца);  

- развивать коммуникативные умения (действовать вместе, создавать коллективные работы, вести диалог, 

договариваться);  

- стимулировать развитие нравственных качеств и привычек поведения. 

- развивать элементарную наблюдательность, желание и умение наблюдать за изменениями, 

происходящими в окружающем;  

- формировать представления о занятиях и труде взрослых;  

- укреплять «Образ Я», расширять представления о собственных возможностях и умениях, и успехах 

других детей;  

- формировать представления о разнообразии социальных отношений, создавая возможность 

моделировать их в ролевых и театрализованных играх;  

- формировать представления о разных местах обитания и образе жизни, способах питания разных видов 

животных и растений;  

- формировать и закреплять представления о предметах быта, необходимых в жизни человека (одежда, 

обувь, мебель, посуда и др.);  

- формировать и закреплять представления о макросоциальном окружении (двор, магазин, деятельность 

людей, транспорт и др.);  

- расширять и углублять представления о явлениях природы (вода, ветер, огонь, снег, дождь), их сезонных 

и суточных изменениях (лето-зима, весна-осень, день-ночь, утро-вечер), связывать их с изменениями в 

жизни людей, животных; растений;  

- формировать экологические представления, знакомить с функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, восстановительной); 

- развивать сенсорно-перцептивную способность: выделение знакомых объектов из фона зрительно, по 

звучанию, на ощупь и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности);  

- обогащать представления о праздниках (Новый год, День рождения, Рождество, Пасха, Масленица, 

проводы осени, спортивный праздник); развивать познавательные процессы и функции: восприятие, 

внимание, память, мышление (операции анализа и синтеза, сравнения, элементарной классификации и 

обобщения).  

- формировать умение моделировать различные действия, направленные на воспроизведение величины, 

формы предметов, протяженности, удаленности (показ руками, пантомимические движениям, на основе 

предварительного тактильного и зрительного обследования предметов и их моделей);  

- обогащать опыт выполнения ориентировочных действий, формируя умения предварительно 

рассматривать, называть, показывать по образцу и по словесной инструкции педагога форму, величину, 

количество предметов в окружающей действительности, в игровой ситуации, на картинке;  

- знакомить с некоторыми самыми общими принципами счета: с устойчивостью порядка числительных 

при счете; с принципом «один к одному» (к каждому объекту может быть присоединен только один 

объект); с принципом обозначения итога счета (общее количество обозначается последним 

произнесенным числом); с возможностью пересчета любой совокупности объектов; с возможностью 

считать объекты в любом порядке;  

- формировать в процессе игр и игровых упражнений представления о независимости количества 

элементов множества от пространственного расположения и качественных признаков предметов его 

составляющих;  

- формировать элементарные счетные действия с множествами предметов на основе зрительного, 

слухового, тактильного и кинестетического восприятия;  

- формировать сенсорно-перцептивные способности: узнавать количество предметов, форму, величину на 

ощупь, зрительно; узнавать количество звуков на слух;  

- формировать операционально-техническую сторону деятельности: действовать двумя руками, одной 
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рукой (удерживать, приближать, поворачивать, расставлять игрушки или раскладывать картинки в ряд, 

брать их по одной, убирать счетный материал, геометрические фигуры и т. п.);  

- развивать зрительно-двигательную координацию, учить прослеживать взглядом за движением руки, 

игрушками, расположением и перемещением картинок и т. п.;  

- знакомить с цифрами в пределах пяти соотносить их соответствующим количеством пальцев и 

предметов, изображать цифры (рисовать, конструировать, лепить и т. п.);  

- формировать умение определять пространственное расположение предметов относительно себя (впереди 

– сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной); вперед и назад по горизонтальной плоскости (столу, полу) 

по подражанию действиям взрослого, по образцу и по словесной инструкции;  

- формировать умение образовывать множества из однородных и разнородных предметов, игрушек, их 

изображений; группировать предметы в множества по форме (шары, кубы, круги, квадраты), по величине 

(большой – маленький, широкий – узкий, высокий – низкий), по количеству (в пределах трех);  

- формировать умение ориентироваться на листе бумаги;  

- формировать представления о времени: на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в 

природе, по изображениям на картинках) учить узнавать и называть реальные явления и их изображения: 

весна, лето, осень и зима) и части суток (утро, день, вечер и ночь), знакомить с последовательностью. 

 

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

    Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства. 

    Задачи:  

 усвоение форм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания;  

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;  

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в учреждении;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Овладение речью как средством 

общения и культуры.  

    Основные направления реализации образовательной области: 

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.  

2. Трудовое воспитание детей дошкольного возраста.  

3. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

4. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.  

    Специфика реализации основного содержания программы с учетом психофизиологических 

особенностей детей с нарушением опорно-двигательного аппарата:  

 воспитание интереса и потребности детей в трудовой деятельности, активности действий на доступном 

по двигательным возможностям уровне – самостоятельно, с помощью других детей и взрослых;  

 развитие двигательных умений и навыков, мелкой моторики, координированных движений рук, 

зрительно-моторной координации;  

 формирование познавательных и социально значимых мотивов в игровой деятельности;  

 развитие общественных форм поведения;  

 развитие у детей творческого отношения к игре (условное преобразование окружающего);  

 преодоление простого механического действия в игровой деятельности. 

       Игра  

- обогащать и совершенствовать опыт игр детей с куклой и другими образными игрушками;  

- стимулировать интерес к ролевым играм, вызывать реакцию радости от возможности поиграть в новую 

игру и желание играть в нее;  

- формировать адекватное отношение к ролевым действиям, учить понимать смысл действий того или 

иного персонажа в соответствии с игровой ситуацией;  

- закреплять умение выполнять освоенные ролевые действия в соответствии с содержанием игры и 

развивать способность переносить эти игровые действия в различные ситуации, тематически близкие 

игре; - формировать умение располагать игровые атрибуты в пространстве комнаты, в игровом уголке, на 

плоскости стола и т. п.;  
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- развивать умение выполнять цепочку последовательных игровых действий (например, умывание кукол, 

их раздевание и одевание, сервировка стола кукольной посудой, уборка постели и застилка коляски и т. 

п.); - формировать умение адекватно, в соответствии с функциональным назначением использовать 

простые игрушки в процессе выполнения игровых действий;  

- стимулировать развитие интереса и потребности в эмоциональном общении с педагогом, со 

сверстниками в процессе игры, используя как речевые, так и неречевые средства общения; - развивать 

умение находить соответствующие предметы и игрушки по характерному образу, звучанию и 

использовать их в игре;  

- формировать умение использовать в игре натуральные предметы и их модели, предметы-заместители; - 

развивать умение выполнять простейшие воображаемые действия по подражанию действиям взрослого, 

создавать простейшие воображаемые игровые ситуации, брать на себя роль и действовать в соответствии 

с нею (с помощью взрослого), эмоционально реагировать на нее;  

- развивать способность брать на себя роль и действовать в соответствии с нею (при помощи взрослого);  

- формировать умение выполнять простейшие трудовые действия, в опоре на представления, полученные 

в результате экскурсий, наблюдений и образец их выполнения, предложенный взрослым;  

- развивать у детей умение создавать различные постройки из крупного и мелкого строительного 

материала (совместно со взрослым или по подражанию) и использовать их в строительно-конструктивных 

и сюжетно-ролевых играх;  

- формировать умение играть вместе со взрослыми и сверстниками в строительно-конструктивные игры 

со знакомой сюжетной линией, изготавливать для этих игр простые игрушки (с помощью взрослого);  

- закреплять умение действовать в процессе игры рядом, совместно, проявлять отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки;  

- развивать готовность отражать в играх приобретенный жизненный опыт, включаться в игры и игровые 

ситуации по просьбе взрослого, сверстников или самостоятельно;  

- развивать умение общаться в процессе игры с помощью жестов, мимики, речи (особое внимание 

обращается на использование различных речевых конструкций в процессе игры);  

- приобщать к изготовлению атрибутов для сюжетно-ролевых, театрализованных и подвижных игр 

(вместе с взрослым, по подражанию действиям взрослого);  

- формировать умение сопровождать игровые действия речью (использовать наиболее часто 

употребляемые глаголы, отражающие действия с предметами и игрушками в соответствии с сюжетном 

игры).  

- развивать способность выражать разные эмоциональные состояния адекватно сюжету и ролевому 

поведению с помощью различных пантомимических, мимических и вербальных средств.  

- развивать стремление передавать (изображать, демонстрировать) радость, огорчение, удовольствие, 

удивление в процессе моделирования социальных отношений с помощью разных невербальных и 

вербальных средств;  

- совершенствовать умение имитировать движения, голоса персонажей, «преображаться» в процессе 

театрализованных игр;  

- развивать представления о специфике определенных ролей (кошка, собака, курочка, медведь, лиса, заяц, 

еж и т. п.) и об условности их исполнения;  

- развивать умение выбирать игрушки для режиссерской игры, ориентируясь на их размер (большой – 

маленький, высокий – низкий, длинный – короткий) и цвет (красный, желтый, синий, зеленый, белый, 

черный);  

- развивать пантомимические навыки (удерживать позу, выполнять движения, характерные для 

персонажа, по образцу, предлагаемому взрослым или сверстниками);  

- совершенствовать движения рук (в играх с куклами-бибабо) и пальцев (в играх с персонажами 

пальчикового театра);  

- развивать умение распознавать эмоциональные состояния, изображенные на пиктограммах (радость, 

гнев, испуг, огорчение), передавать их;  

- развивать общую моторику в процессе выполнения имитационных движений, совершенствовать 

движения рук в играх с куклами-бибабо и с персонажами пальчикового театра. 

       Безопасное поведение в быту и в социуме  

- формирование ориентировки в пространстве и действий с материалами, необходимыми для организации 

игр на темы безопасности жизнедеятельности в различных ситуациях: реальными (на основе предметной 

и предметно-игровой деятельности); отраженными в знаках (светофор, дорожные знаки, знаки пожарной 

безопасности), в образных игрушках; условными, символическими (в воображаемой игровой ситуации);  

- формирование умения принимать игровой образ (роль): восприятия пространственного расположения 
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собственного тела и ориентировки от себя в окружающем пространстве помещения (групповой комнаты, 

физкультурного и музыкального зала и т. п.), на игровой уличной площадке; наблюдение за тем, как 

педагог заменяет действия с натуральными предметами игровыми;  

- формирование игровых и речевых образных действий, которые помогают понять элементарные правила 

поведения (на улице, на дороге, в доме, в природе) в процессе сюжетных подвижных игр с 

использованием отдельных элементов комплектов «Азбука пожарной безопасности», «Азбука дорожного 

движения», «Азбука здоровья и гигиены», «Азбука железной дороги» и др.;  

- обучение элементарным операциям внутреннего программирования с опорой на реальные действия на 

невербальном и вербальном уровне: показ и называние картинок с изображением движущихся 

автомобилей, сюжетных картинок, отражающих поведение детей и взрослых на улице (правильное и 

неправильное), обращение с огнеопасными предметами (правильное и неправильное) и т. д.; 

разыгрывание ситуаций, в которых необходимы звукоподражания (элементарное модулирование и 

интонирование речевых и неречевых звуков, имитирующих звук движения или сигнала автомобиля, звук, 

сопровождающий зеленый свет светофора, и т. п.);  

- развитие слухового внимания: определение местонахождения источника звука (звуки движущегося 

транспорта, сигнал автомобиля, звуковой сигнал при зеленом свете светофора), сравнение контрастных и 

близких по звучанию неречевых звуков, восприятие звуков различной громкости (с использованием 

аудиокассет с записью «Звуки улицы»);  

- формирование представлений о труде взрослых: шофер (водитель автомобиля) водит автомобиль 

(пожарный, грузовик, легковую машину, машину скорой помощи);  

- обогащение словаря за счет расширения понимания слов и словосочетаний (улица, дорога, пешеход, 

сигнал автомобиля, сигнал светофора, дорожные знаки, пешеходный переход, подземный переход, 

легковой автомобиль, грузовой автомобиль, пожарная машина, трамвай, троллейбус, автобус, пожар, 

знаки информации: больница, детский сад и др. 

- формирование умений отражать в речи содержание выполненных игровых действий: автомобили едут по 

дороге; автомобиль приехал или уехал; загорелся красный (желтый, зеленый) свет светофора; загорелся 

красный свет – надо стоять, держаться за руку взрослого; нельзя брать и пользоваться спичками, 

подходить к включенной плите, срывать и брать в рот ягоды без разрешения взрослых, есть немытые 

продукты и т. п. 

       Труд  
- воспитывать доброжелательность, заботливость по отношению друг к другу, готовность оказать помощь 

друг другу, взрослым, то есть всем, кто в ней нуждается;  

- приучать выполнять хозяйственно-бытовые поручения в соответствии с заранее намеченным планом по 

образцу и по словесной просьбе взрослого;  

- совершенствовать трудовые действия в сфере самообслуживания, ручного труда, хозяйственно-бытового 

труда, труда в природе;  

- совершенствовать умение раздеваться и одеваться самостоятельно, с незначительной помощью 

взрослого и друг другу;  

- закреплять умение аккуратно складывать вещи в шкафчики, соблюдать в нем порядок, учить 

прибираться в шкафчике;  

- учить элементарным приемам содержания в порядке собственной одежды и обуви (чистить щеткой 

обувь, чистить щеткой одежду, стирать мелкие личные вещи, складывать одежду и т. п.);  

- формировать расстилать и заправлять постели (расправлять простыню, аккуратно класть подушку и т. п.) 

с незначительной помощью взрослого;  

- развивать умение применять разнообразные предметы-орудия, необходимые для выполнения 

хозяйственно-бытовых поручений в помещении и на прогулке;  

- продолжать формировать умение убирать игровые уголки, вместе со взрослым планируя свои действия 

(протирать пыль, пользоваться пылесосом с помощью взрослого, расставлять игрушки на полках, мыть 

игрушки и т. п.);  

- совершенствовать умение накрывать на стол по предварительному плану-инструкции (вместе со 

взрослым);  

- пробуждать желание и формировать умение оказывать помощь взрослому в приготовлении пищи 

(салатов, винегретов, бутербродов, печения и др.);  

- воспитывать желание трудиться на участке детского сада, поддерживать порядок на игровой площадке 

(вместе со взрослыми убирать опавшие листья, сгребать снег, посыпать дорожки песком, подметать 

мусор, вскапывать грядки и клумбы и т. п.);  

- воспитывать бережное отношение к результатам человеческого труда (предметам быта, одежде, 
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игрушкам); 

- стимулировать интерес к изготовлению различных поделок из бумаги, природных, бросовых 

материалов, ткани и ниток;  

- совершенствовать приемы работы с бумагой, картоном, природными материалами, умение 

ориентироваться на свойства материалов при изготовлении поделок;  

- формировать умение пользоваться ножницами;  

- совершенствовать зрительно-двигательную координацию, согласованность движений обеих рук. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

      Цель: воспитание здорового, жизнерадостного, физически совершенного, гармонически и творчески 

развитого ребенка. 

      Задачи:  

 сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;  

 обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений;  

 формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;  

 развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности;  

 развитие способности к самоконтролю и самооценке;  

 развитие интереса и любви к спорту;  

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

     Основные направления реализации образовательной области: 

 1. Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности.  

 2. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

 3. Становление ценностей здорового образа жизни.  

      Специфика реализации основного содержания программы с учетом психофизиологических 

особенностей детей с нарушением опорно-двигательного аппарата:  

 формирование возрастных локомоторных-статических функций;  

 формирование функций рук: опорной, указывающей, отталкивающей, хватательной, составляющей 

двигательную основу манипулятивной деятельности;  

 проведение упражнений на устранение позотонических реакций и др.;  

 обучение детей выделению элементарных движений в плечевом, локтевом, лучезарном суставах и по 

возможности более правильному свободному их выполнению;  

 развитие координации одновременно выполняемых движений в разных суставах. 

     Физическая культура  

- формировать произвольные движения головы, туловища, рук, ног, лица; - учить воспроизводить по 

подражанию взрослому и графическому образцу различные движения кистями и пальцами рук;  

- учить выполнять движения по рисунку, содержащему символические изображения направления 

движения (стрелки-векторы);  

- развивать чувство ритма: передавать в движении ритм чередования (1/2, 3/4, 4/4); - развивать 

координацию движений рук и ног;  

- учить сопровождать ритмические движения проговариванием коротких стихов, потешек; - развивать 

восприятие и воспроизведение движений по рисунку (с использованием режиссерской куклы или модели 

человеческой фигуры);  

- развивать простые пантомимические движения;  

- совершенствовать умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр и упражнений, 

проявлять внимание друг к другу и оказывать помощь друг другу; 

 - учить соблюдению правил в подвижных играх и игровых упражнениях;  

- развивать речевую активность, закрепляя названия действий, движений, пространственных отношений и 

характеристик объектов и т.п.). 

    Представления о здоровом образе жизни и гигиене  

- воспитывать умение соблюдать в игре элементарные правила поведения и взаимодействия, знакомить их 

с нормами гигиены и здорового образа жизни на основе игрового сюжета;  

- в совместных играх с образными игрушками учить реальным бытовым действиям, используя неречевые 

и речевые средства общения в процессе игровых действий;  

- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу и взаимопомощь при выполнении действий по 

самообслуживанию;  
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- проводить в игровой форме закаливающие процедуры с использованием полифункционального 

оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухой бассейн и др.), упражнения, направленные на 

улучшение венозного оттока и работы сердца, тактильной чувствительности тела, повышение силы и 

тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление-напряжение мышц и т. п.;  

- учить осуществлять контроль над действиями и поведением (выполнять действия с безопасными 

бытовыми предметами, безопасно передвигаться в пространстве вместе с другими детьми, проявлять 

предусмотрительность осторожность в разных бытовых ситуациях в детском саду и дома и др.);  

- закреплять представления о воде как важном средстве поддержания чистоты тела и жилища;  

- закреплять навыки действий с предметами домашнего обихода, личной гигиены, выполнять орудийные 

действия с предметами бытового назначения (вместе со взрослым, по образцу и самостоятельно);  

- воспитывать бережливость, аккуратность в процессе действий с предметами гигиены, одеждой, обувью и 

т. п.; - формировать положительное отношение к собственному опрятному виду, умение замечать и 

устранять неопрятность у себя и сверстника;  

- учить соблюдать в играх правила нормативного и безопасного поведения и взаимодействия, продолжать 

знакомить их с нормами гигиены и здорового образа жизни на основе игровых сюжетов;  

- формировать потребность во взаимодействии со сверстником и взрослым, закреплять умение 

использовать вербальные и невербальные средства в играх на темы сохранения здоровья и здорового 

образа жизни (плохо – хорошо, полезно – вредно для здоровья), безопасности жизнедеятельности;  

- развивать правильное динамическое и статическое дыхание, стимулирующему функционирование 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

    В работе по физическому развитию в обязательном порядке учитываются рекомендации врача-

ортопеда, индивидуальные показатели и противопоказания по организации двигательной деятельности. В 

занятия по физической культуре воспитатель включает:  

 циклические упражнения (ходьба, бег, ползание, лазанье, ходьба на лыжах, оздоровительная ходьба);  

 прыжки с учетом показаний и противопоказаний врача-ортопеда;  

 упражнения у стены без плинтуса. Упражнения на равновесие (статическое и динамическое), 

упражнения на координацию (зрительно-моторную, слухомоторную);  

 дыхательные упражнения (статические и динамические);  

 коррегирующие упражнения для головы и шеи, плечевого пояса и рук, упражнения по развитию тонкой 

моторики, для туловища, ног и пр.;  

 специальные подвижные игры коррекционного содержания, подвижные игры на ортопедических мячах; 

 упражнения на расслабление разных групп мышц из разных исходных положений.  

     В течение учебного года с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата 

осуществляются лечебно-профилактические мероприятия. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения 

литературным языком своего народа. 

Задачи:  

 овладение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной и диалогической и монологической речи;  развитие 

речевого творчества;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

Основные направления реализации образовательной области:  

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом 

высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.  

2. Воспитание звуковой культуры речи – развитие восприятия звуков родной речи и произношения.  

3. Формирование грамматического строя речи: морфология; синтаксис; словообразование.  

4. Развитие связной речи: диалогическая (разговорная) речь; монологическая речь (рассказывание).  

5. Воспитание любви и интереса к художественному слову.  

6. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и слова, нахождение 

места звук в слове). 
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Специфика реализации основного содержания программы с учетом психофизиологических 

особенностей детей с нарушением опорно-двигательного аппарата:  

 формирование готовности органов артикуляционного аппарата к воспроизведению речи;  развитие 

силы голоса, его высоты и интонации;  

 развитие артикуляционных движений и речи; 

  произнесение тех или иных слов, элементарных фраз. 

- создавать условия для стимулирования речевой активности, развивая коммуникативную функцию речи 

на занятиях, в играх, в бытовых ситуациях и т. д., поддерживать стремление к общению со взрослыми и со 

сверстниками;  

- развивать коммуникативную функцию речи, формировать потребность в общении, создавать условия 

для развития образа «Я» на основе представлений о собственных возможностях и умениях («У меня глаза 

– я умею смотреть», «Это мои руки – я умею…» и т. д.), значимых для взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми;  

- обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, воспитывая 

отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать субъектно-объектные отношения;  

- формировать умение задавать простые вопросы;  

- расширять номинативный и глагольный словарный запас, связанный с содержанием его эмоционального, 

бытового, предметного, игрового опыта;  

- формировать умение с помощью взрослого составлять простейший словесный отчет о выполненных 

действиях (начальный этап развития словесной регуляции действий);  

- создавать условия для использования речевого материала, усвоенного на занятиях по развитию речи, в 

театрализованных играх и в повседневной жизни;  

- обращать внимание на различные эмоциональные состояния человека, учить подражать выражению лица 

взрослого (перед зеркалом и без него) и его действиям (жалеет – обнимает, гладит по голове; радуется – 

хлопает в ладоши и т. п.); 

 - формировать потребность и умение выражать свое настроение и потребности с помощью доступных 

пантомимических, мимических и других средств;  

- стимулировать речевую активность, развивать интерес к окружающему миру (миру людей, животных, 

растений, минералов, к явлениям природы), стимулировать желание наблюдать за изменениями, 

происходящими в окружающем мире;  

- закреплять представления о родственных отношениях в семье, о способах коммуникации с близкими 

людьми; - развивать диалогическую форму речи, поддерживать инициативные диалоги, стимулируя их, 

создавая коммуникативные ситуации, вовлекая в разговор;  

- развивать способность выражать свое настроение и потребности с помощью различных 

пантомимических, мимических и других средств, поддерживая стремление передавать (изображать, 

демонстрировать) радость, огорчение, удивление в имитационных играх; 

 - развивать выразительность имитационных движений, совершенствовать движения рук в играх с театром 

на рукавичках, со специально разработанными куклами бибабо (для всей ладони, без отверстия для 

пальцев) и персонажами пальчикового театра;  

- обучать элементарному планированию и выполнению каких-либо действий с помощью взрослого и 

самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что будем делать потом?»). 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

    Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых является эмоциональная 

отзывчивость на средства художественной выразительности, свойственные разным видам искусства. 

    Задачи:  

 формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства;  

 воспитание интереса к художественно-творческой деятельности;  

 развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей;  

 развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно – модельной, музыкальной и др.);  

 удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

    Основные направления реализации образовательной области:  

1. Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 2. Музыкально-

художественная деятельность.  
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3. Конструктивно-модельная деятельность.  

Специфика реализации основного содержания программы с учетом психофизиологических 

особенностей детей с нарушением опорно-двигательного аппарата:  

 формирование положительного эмоционального отношения к изобразительной деятельности и 

конструированию; соответствующих мотивов деятельности; стремления к получению результата, 

потребности в отражении действительности в рисунке, поделке, постройке из различного материала;  

 обучение детей специфическим приемам рисования, лепки, аппликации и конструирования;  

 эстетическое воспитание как развитие адекватных реакций на события окружающего и на доступные 

пониманию произведения искусства;  

 формирование потребности в изобразительной деятельности, эстетических переживаниях и др.;  

 развитие основных движений, сенсорных функций и речевой деятельности. 

     Изобразительная деятельность  

- развивать интерес к рисованию, лепке, аппликации, создавать условия для изобразительного творчества;  

- закреплять представления об используемых в процессе изобразительной деятельности предметах и 

материалах (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.); их свойствах;  

- формировать умение рисовать и лепить знакомые объекты, а также новые объекты, более сложной 

формы; - формировать умение передавать в изображениях основные свойства объектов (цвет, форму, 

соотношение частей по размеру и взаимному расположению);  

- формировать элементарное умение контролировать свою работу путем сравнения результата с натурой 

или образцом;  

- учить рисовать прямые, наклонные, вертикальные, горизонтальные и волнистые линии одинаковой и 

разной толщины и длины, сочетать в рисунках прямые и наклонные линии;  

- учить рисовать закругленные линии и изображения предметов округлой формы;  

- учить рисовать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал);  

- знакомить с оттенками основных цветов путем разведения и смешения красок: розовый, оранжевый, 

голубой, коричневый, фиолетовый; 

 - закреплять представления о пространственных свойствах объектов, учить сравнивать их по форме, 

размеру, расположению (ближе, дальше, выше, ниже, больше, меньше, верх, низ, середина); 

 - учить ориентироваться в пространстве листа бумаги: слева – справа, низ – верх, середина (центр), левый 

(правый) верхний угол, левый (правый) нижний угол;  

- знакомить с приемами декоративного рисования (создание узоров по принципу повторности, 

чередования и симметрии), развивать у чувство ритма;  

- знакомить с доступными пониманию произведениями изобразительного искусства (картинами, 

иллюстрациями к сказкам и рассказам, скульптурами, расписной народной игрушкой – семеновской 

матрешкой, дымковской и богородской игрушкой, с хохломской росписью и гжелью);  

обеспечивать развитие эстетического восприятия детей;  

- развивать умение создавать изображения по образцу (в ходе декоративного рисования), с натуры (в 

предметной лепке и предметном рисовании), по выбору и собственному замыслу;  

- совершенствовать координацию движений обеих рук, зрительно- двигательную координацию в ходе 

изобразительной деятельности;  

- развивать мелкую моторику в процессе рисования, лепки, аппликации;  

- учить доводить работу до конца;  

- учить радоваться своему успеху и успеху товарищей;  

- формировать умение эмоционально воспринимать красивое;  

- учить работать вместе с другими детьми и развивать партнерские отношения в процессе совместного 

выполнения заданий и коллективных работ, формировать игровые и деловые мотивы взаимодействия;  

- развивать доброжелательное отношение к изобразительным достижениям сверстников путем посещения 

выставок детских работ в других группах. 
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     Музыка  

- развивать интерес к занятиям, к различным видам музыкальной деятельности, стремления участвовать в 

коллективных песнях, плясках, упражнениях;  

- поощрять желание слушать любимые песни, танцевать любимые танцы;  

- развивать умение вслушиваться в звучание песен и инструментальных пьес, сосредоточиваться во время 

звучания, дослушивать музыкальное произведение до конца;  

- развивать эмоциональный отклик на музыку;  

- развивать умение различать маршевую и песенную музыку, отличать пляску, чувствовать настроение, 

создаваемое определенным характером музыки;  

- развивать способность припоминать знакомые мелодии, используя вспомогательные средства 

(предварительный рассказ, рассматривание картинок, картин, игрушек и др.);  

- формировать умение играть на разных детских музыкальных инструментах;  

- развивать умение произносить все слова песни, соблюдая музыкальный темп;  

- формировать умение передвигаться под музыку по ориентирам (по указательному - жесту, словесной 

команде, стрелке-вектору);  

- развивать координацию, плавность, выразительность движений, умение выполнять движения в 

определенном темпе  

- формировать умение образовывать круг, сходиться в центре, затем возвращаться на место;  

- совершенствовать ходьбу по кругу (друг за другом ритмично, четко, взмахивая руками) и в шеренге; 

 - совершенствовать бег детей друг за другом: легким шагом на носках без высокого подъема ног, затем 

высоко поднимая ноги, выбрасывая их вперед (руки на поясе);  

- развивать пространственные ориентировки, общую моторику, координацию движений, сенсомоторную 

интеграцию. 

 

 2.2. Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Правильная организация дошкольного воспитания и обучения детей с ОВЗ имеет 

важнейшее значение для дальнейшей жизни ребенка, т.к. ранняя коррекция дефекта 

предупреждает возникновение вторичных и последующих дефектов развития, преодоление 

которых в школьном возрасте затруднено. 

Цель коррекционного обучения: повысить уровень психического развития ребенка 

(интеллектуального, эмоционального, социального), а также речевого развития при организации 

его коррекционно-развивающего воспитания и подготовки к школе в группе дошкольного 

образовательного учреждения.  
Общие задачи коррекционного обучения: 

1. Обеспечить возможность для осуществления детьми содержательной деятельности в 

условиях, оптимальных для всестороннего и своевременного развития. 

2. Обеспечить охрану и укрепление здоровья детей. 

3. Проводить коррекцию (исправление или ослабление) негативных тенденций развития. 

4. Стимулировать и обогащать развитие речи во всех видах деятельности. 

5. Проводить профилактику вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на 

начальном этапе. 

Содержание коррекционно-развивающей работы. Основная задача коррекционно-

педагогической работы — создание условий для всестороннего развития ребенка с ДЦП в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Весь процесс коррекционного обучения имеет четкую коммуникативную направленность. 

Вся коррекционная работа составлена с учетом реализации межпредметных связей: с 

работой воспитателей по разделам: познавательное развитие, ознакомление с окружающим, 

изобразительная деятельность, физическое развитие. 

Интеграция в общую структуру коррекционной работы здоровьесберегающих технологий 

(пальчиковой гимнастики, зарядки для глаз, самомассажа лица и кистей рук, упражнений для 

развития дыхания и физкультминуток) позволяет успешно решать на коррекционных занятиях 

такие проблемы, как предупреждение переутомления, обеспечения переключения с одного вида 



30 
 

деятельности на другой, стимуляцию произвольного внимания и повышение общей 

работоспособности. 

Коррекционная направленность работы с детьми пронизывает все разделы физкультурно  

оздоровительной, образовательной и социально-педагогической деятельности. Процесс 

коррекционно  развивающего образования строится с учетом психологических особенностей и 

закономерностей развития психики, данной категорий детей. При этом отбор содержания 

коррекционно-развивающей работы происходит на основе комплексного изучения ребенка. 

 Обучение и воспитание детей с ОВЗ осуществляется с позиции индивидуально-  

дифференцированного подхода. Следовательно, с одной стороны, учитываются индивидуальные 

особенности и образовательные потребности каждого ребенка, а с другой — группы в целом. 

Поэтому в детском саду конструируются и реализуются «уровневые программы», что позволяет 

оптимизировать коррекционно-педагогический процесс. 

Реализация коррекционных мероприятий осуществляется в тесной связи со всеми 

специалистами: учителем-логопедом, педагогом-психологом, воспитателями, музыкальным 

руководителем, воспитателем по физической культуре, руководителем ФИЗО. 

 Организация детской жизни в ДОУ реализуется в следующих формах: 

 образовательная деятельность, осуществляемая в разных видах детской деятельности; 

 образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

 самостоятельная деятельность дошкольников; 

 работа во взаимосвязи с родителями. 

При реализации образовательных областей используются фронтальные и подгрупповые 

формы. Подгрупповые формы обеспечивают активность гораздо большего числа детей, и 

способствует установлению обратной связи, лучшему усвоению материала. 

Составляя перспективное и календарное планирование, педагоги ДОУ ориентируются на 

следующее: 

1. Учет местных климатических условий. Так как программа в качестве первоочередной 

ставит задачу сохранения здоровья детей, предполагается приоритетное использование времени 

пребывания детей на свежем воздухе и для их двигательной активности. Это выражается в том, 

что в теплое время года все физкультурные занятия проводятся на свежем воздухе. 

2. Учет специфики контингента детей, посещающих группу. 

3. Чередование в течение дня педагогически нагруженных периодов с периодами 

расслабления и отдыха, самостоятельной свободной деятельностью детей. Обязательное 

сохранение в режиме дня не менее 11,5 часа на ведущую деятельность детей дошкольного 

возраста  свободную игру или другую самостоятельную деятельность. 

4. Учет требований к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию спокойных 

занятий, требующих статических поз, с двигательной активностью. 

5. Учет динамики работоспособности детей в течение дня, недели, года. Разгрузочными 

являются: утреннее время до завтрака; первая половина дня в понедельник; первая половина 

сентября, вторая половина декабря и начало января, вторая половина мая. 

6. Выделение эмоционально значимых моментов в жизни группы и создание 

положительного настроя в эти периоды. Таковыми являются: 

 начало каждого дня жизни в детском саду  общее приветствие и совместное (взрослый и 

дети) планирование дня  и конец дня  общее прощание, восстановление основных событий 

дня и их оценка, воспитатель вспоминает или говорит что-то хорошее о ребенке; 

 начало недели (утро радостных встреч) и конец недели (вечер досуга, концерт, спектакль); 

 период адаптации к детскому саду после летнего отдыха (сентябрь); 

 периодически организуемые праздники, как совместные, так и внутригрупповые (дни 

рождения детей и пр.). 

           Взаимодействие педагога с ребенком является важнейшим фактором развития ребенка с 

ДЦП. Процесс приобретения общих культурных умений возможен, если взрослый выступает в 

этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 
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Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОУ и в семье являются подходом к прямому 

образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

           Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с 

ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

           Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки, 

приучается думать самостоятельно. 

 2.3. Вариативные формы, способы, методы, средства реализации Программы. 

 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанника с ОВЗ, специфики его 

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности, социального 

запроса родителей (законных представителей). 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее  

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественноэстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 Формы организации образовательной деятельности: индивидуальная, 

продолжительностью 10-15 минут. 

 Коррекционно-развивающая работа с дошкольником с ОВЗ в основном представляет 

собой игровую деятельность. Педагогический замысел каждого игрового занятия направлен на 

решение образовательных и воспитательных задач. Все специалисты, работающие с 

воспитанником, используют в деятельности именно игровой метод как ведущий.  

 В середине каждой непосредственно образовательной деятельности статического 

характера педагог проводит физкультурные минутки. Обязательны десятиминутные перерывы 

между периодами непосредственно образовательной деятельности. 
  

 Формы реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

       Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую форму 

организации образовательной работы с воспитанниками. 

     Она строится на: 

• субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

• диалогическом общении взрослого с детьми; 

• продуктивном взаимодействием ребенка со взрослыми и сверстниками. 

      Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) развивающей предметно-

пространственной среды и: 

• обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

• позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

• содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком 

разнообразных задач; 
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• позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

     Организованная образовательная деятельность организуется как совместная интегративная 

деятельность педагогов с детьми, которая включает различные виды детской деятельности. 

Перечень основных видов непосредственно образовательной деятельности разработан в 

соответствии с максимально допустимым объемом недельной образовательной нагрузки 

(«СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы в дошкольных организациях»). 

     Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

• в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., 

• в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

• в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

• в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

     Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей: 

• 4-го года жизни - не более 15 минут, 

• 5-го года жизни - не более 20 минут, 

• 6-го года жизни - не более 25 минут, 

• 7-го года жизни - не более 30 минут. 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной 1час 15 минут и 

1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

    Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

    Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. Непосредственно-образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 
 

Виды детской деятельности 

Образовательная 

область 

Формы организации детских видов деятельности 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровые ситуации, игры с правилами, дидактические игры, подвижные 

игры, творческие игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные) и др. Беседы, речевые ситуации, 

составление рассказов, сказок, творческие пересказы, разгадывание 

загадок, ситуативные разговоры, ситуации морального выбора, речевые 

тренинги, совместные со взрослыми проекты и другие индивидуальные 

и подгрупповые поручения, дежурства, совместный труд и др. 

Познавательное 

развитие  

Непосредственно образовательная деятельность, наблюдения, 

экскурсии, целевые прогулки, решение проблемных ситуаций, опыты, 
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экспериментирование, коллекционирование, моделирование, 

познавательно-исследовательские проекты и др. 

Речевое развитие Непосредственно образовательная деятельность, ситуация общения, 

игры, учебно-игровые ситуации, экскурсии, проекты, проблемные 

ситуации, лего-элементы и др 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Непосредственно образовательная деятельность. Выставки 

изобразительного искусства, вернисажи детского творчества, рассказы, 

беседы об искусстве, творческие проекты эстетического содержания и 

др. Слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации и др. 

Физическое развитие Непосредственно образовательная деятельность, утренняя гимнастика, 

подвижные игры с правилами, игровые упражнения, двигательные 

паузы, соревнования, праздники, эстафеты, и др. 

           

           2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
АОП ДО, разработанная специалистами МБДОУ, обеспечивает полноценное развитие 

личности детей во всех образовательных областях (социальнокоммуникативной, познавательной, 

речевого развития, художественноэстетического и физического развития личности) на фоне 

эмоционального благополучия детей, их положительного отношения к миру, к себе, другим людям. 

Цели, задачи и виды деятельности, указанные в программе, направлены на создание условий 

для развития всех участников образовательных отношения, включая создание образовательной 

среды, которая: 

• гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

• способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

• обеспечивает развивающее вариативное дошкольное образование, его открытость; 

• позволяет родителям (законным представителям) принимать участие в образовательной 

деятельности. 

       Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) Обеспечение эмоционального благополучия детей через: непосредственное общение с 

каждым ребенком;уважительное отношение к каждому ребенку к его чувствам и потребностям; 

2) Поддержка индивидуальности и инициативы детей через: 

• создание условий для свободного выбора детьми того или иного вида деятельности, а также 

партнеров для совместной деятельности; 

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
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• недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 воспитание позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащих к разным национальнокультурным, религиозным общностям и социальным слоям, 

а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешить конфликтные ситуации 
со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе со сверстников; 
4) построение в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками 

вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития ребенка, 

проявляющийся, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (зона ближайшего 

развития каждого ребенка), через: 

 обучение ребенка культурным средствам деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностному, физическому и художественноэстетическому 

развитию детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе через совместную 

реализацию образовательных проектов на основе выявления потребностей семьи и поддержки ее 

образовательных инициатив. 

 

           2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 
Обновление системы дошкольного образования, процессы гуманизации и демократизации в 

нем обусловили необходимость активизации взаимодействия дошкольного учреждения с семьей. 

Поэтому не случайно в последние годы начала развиваться и внедряться новая философия 

взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. В основе ее лежит идея о том, что за 

воспитание детей несут ответственность родители, а все остальные социальные институты 

призваны поддерживать и дополнять их воспитательную деятельность. 

Цель МБДОУ – оказывать профессиональную помощь семье в воспитании детей, при этом, 

не подменяя ее, а дополняя и обеспечивая более полную реализацию ее воспитательных функций: 

• развитие интересов и потребностей ребенка; 

• распределение обязанностей и ответственности между родителями в постоянно меняющихся 

ситуациях воспитания детей; 

• поддержка открытости во взаимоотношениях между разными поколениями в семье; 

• выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций; 

• понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему как к уникальной 

личности. 

Данная цель реализуется через следующие задачи: 

• воспитывать уважение к детству и родительству; 

• взаимодействовать с родителями для изучения их семейной микросреды; 

• повышать общую культуру семьи и содействовать психолого-педагогической компетентности 

родителей; 

• оказывать практическую и теоретическую помощь родителям воспитанников через трансляцию 

основ теоретических знаний и формирование умений и навыков практической работы с детьми; 

• использовать различные формы сотрудничества с родителями и совместного творчества, исходя 

из индивидуально-дифференцированного подхода к семьям. 

Система работы с родителями включает:  

 ознакомление родителей с содержанием работы, направленной на физическое, психическое и 
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социально-эмоциональное развитие ребенка с ДЦП;  

 участие в составлении планов спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

взимодействия с  родителями; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка с ДЦП в разных 
видах детской деятельности, открытых занятиях, на семинарах-практикумах, консультациях. 

Основными условиями, необходимыми для реализации доверительного взаимодействия 

между ДОУ и семьей, являются: 

• ⎯ изучение семей воспитанников: учет возраста родителей, их образование, общем культурном 
уровне, личностных особенностей родителей, их взглядов на воспитание, структуры и характера 

семейных отношений и др.; 

• ⎯ открытость детского сада семье; 

• ⎯ ориентация педагога на работу с детьми и родителями. 

     Этапы работы с родителями: 

• Проектирование содержания и форм работы с родителями. Проведение экспресс опроса с 

целью изучения их потребностей. Важно не только сообщить родителю о том, что ДОУ хочет 

делать с его ребенком, но и узнать, чего он ждет от ДОУ. Полученные данные следует 

использовать для дальнейшей работы. 

• Установление между педагогами и родителями доброжелательных отношений с установкой на 

будущее деловое сотрудничество. Необходимо заинтересовать родителей той работой, которую 

предполагается с ними проводить, сформировать у них положительный образ ребенка. 

• Формирование у родителей более полного образа своего ребенка и правильного его восприятия 

посредством сообщения им знаний, информации, которые невозможно получить в семье и 

которые оказываются неожиданными и интересными для них. Это может быть информация о 

некоторых особенностях общения ребенка со сверстниками, его отношении к труду, 

достижениях в продуктивных видах деятельности. 

• Совместное с взрослыми исследование и формирование личности ребенка. На данном этапе 

планируется конкретное содержание работы, выбираются формы сотрудничества. 

           Формы с родителями подразделяются на: 
• коллективные (массовые); 

• индивидуальные; 

• наглядно-информационные; 

• традиционные и нетрадиционные. 

Коллективные (массовые) формы подразумевают работу со всем или большим составом 

родителей ДОУ (группы). Это совместные мероприятия педагогов и родителей. Некоторые из них 

подразумевают участие и детей. Индивидуальные формы предназначены для дифференцированной 

работы с родителями воспитанников с ОВЗ. Наглядно-информационные формы играют роль 

опосредованного общения между педагогами и родителями. 

Просветительско - информационные формы взаимодействия с родителями 
Общее родительское собрание ДОУ. Его цель координация действий родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, воспитания, 

оздоровления и развития воспитанников. На общих родительских собраниях обсуждаются 

проблемы воспитания детей.  Как и любое родительское собрание требует тщательной 

предварительной подготовки поверхностного суждения о роли детского сада, оказывать 

практическую помощь семье. К ним относятся: 

• записи интересных бесед с детьми, 

• видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных моментов, занятий; 

• фотографии, 

• выставки детских работ, 

• стенды, ширмы, папкипередвижки. 

Тематические индивидуальные консультации организуются с целью ответить на все 

вопросы, интересующие родителей . Часть консультации посвящается трудностям воспитания 

детей. Они могут проводиться и специалистами по общим и специальным вопросам, например, 
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развитию музыкальности у ребенка, охране его психики, обучению грамоте и др. Консультации 

близки к беседам, основная их разница в том, что последние предусматривают диалог, его ведет 

организатор бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то научить.  

Эта форма помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего она 

нужна, побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими 

путями их лучше воспитывать. Главное назначение консультации — родители убеждаются в том, 

что в детском саду они могут получить поддержку и совет. 

Досуговые формы взаимодействия с родителями 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные 

отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между 

родителями и детьми. В дальнейшем педагогам проще налаживать с ними контакты, предоставлять 

педагогическую информацию. Такие формы сотрудничества с семьей могут быть эффективными, 

только если воспитатели уделяют достаточное внимание педагогическому содержанию 

мероприятия, а установление неформальных доверительных отношений с родителями не является 

основной целью общения. 

            Праздники, утренники, мероприятия (концерты, соревнования).  

            К данной группе форм относятся проведение педагогами дошкольных учреждений таких 

традиционных совместных праздников и досугов. Такие вечера помогают создать эмоциональный 

комфорт в группе, сблизить участников педагогического процесса. Родители могут проявить 

смекалку и фантазию в различных конкурсах. Они могут выступать в роли непосредственных 

участников: участвовать в составлении сценария, читать стихотворения, петь песни, играть на 

музыкальных инструментах и рассказывать интересные истории и т.д. 

Выставки, вернисажи детских работ. 

Их цель,  демонстрация родителям важных разделов программы или успехов детей по 

освоению программы (рисунки, самодельные игрушки, творческие работы). 

Информационные листы. Они могут нести в себе следующую информацию: объявления о 

собраниях, событиях, экскурсиях; просьбы о помощи; благодарность добровольным помощникам и 

т.д. 

Памятки для родителей. Небольшое описание (инструкция) правильного (грамотного) по 
выполнению каких-либо действий. 

Папки–передвижки. Формируются по тематическому принципу: «Чтобы наши дети не 

болели», «Роль отца в воспитании детей» и т.д. Папка дается во временное пользование родителям. 

Когда родители ознакомятся с содержанием папкипередвижки, с ними следует побеседовать о 

прочитанном, ответить на возникшие вопросы, выслушать предложения и т.д. Родительская газета

оформляется самими родителями. В ней они отмечают интересные случаи из жизни семьи, делятся 

опытом воспитания по отдельным вопросам. 

Анкетирование. Один из распространенных методов диагностики, который используется 

работниками ДОУ с целью изучения семьи, выяснения образовательных потребностей родителей, 

установления контакта с её членами, для согласования воспитательных воздействий на ребенка.      

Получив реальную картину, на основе собранных данных педагогом определяется и 

вырабатывается тактика общения с каждым родителем и ребёнком. Это помогает лучше 

ориентироваться в педагогических потребностях каждой семьи, учесть ее индивидуальные 

особенности.) 

 

2.6. Наиболее существенные характеристики содержания Программы (специфика 

национальных, социокультурных и иных условий). 

Образовательный процесс в ДОУ организован для детей с ОВЗ, поэтому имеет 

коррекционную направленность, которую обеспечивают:  

 проведение комплексного психолого-педагогического обследования для создания индивидуальной 
коррекционно-образовательной программы для каждого воспитанника;  

 преимущественное использование индивидуальных форм организации обучения и воспитания; 

 широкое использование игровой и других видов доступной детям деятельности (конструктивной, 
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изобразительной, трудовой, музыкальной и др.) в процессе реализации программного содержания 

по всем образовательным областям как основы формирования знаний и опыта деятельности;  

 участие в образовательном процессе большого количества специалистов, работающих с группой 

воспитанников в течение каждого дня и недели. 

Ежедневно с ребенком работает воспитатель. Необходимую помощь в присмотре за детьми, 

организации их деятельности и проведении режимных моментов оказывает также помощник 

воспитателя. В соответствии с расписанием занятий, к работе с ребенком систематически 

включается музыкальный руководитель, руководитель ФИЗО. 

Основной контингент воспитанников дошкольного учреждения  россияне, носители 

русского языка как родного, это определяет необходимость их ознакомления с учетом 
возможностей развития каждого ребенка с культурой народов России и традициями. 

Воспитанники ДОУ - жители Смоленской области, поэтому в целях обеспечения их 

социальной адаптации много внимания уделяется ознакомлению со Смоленским краем, его 

жителями, достопримечательностями, организацией жизни людей. 

          Климатические условия позволяют формировать представления о всех четырех временах 

года, что важно для адекватной ориентировки ребенка с интеллектуальной недостаточностью в 

окружающей действительности (природной и социальной среде) ; систематически в течение всего 

года использовать с учетом возрастных особенностей детей прогулки как действенную форму 

укрепления их физического и психического здоровья. 

          Содержание Программы направлено на реализацию следующих принципов воспитания и 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья:  

1. Структурно-системный принцип. Принцип системного изучения всех психических 

характеристик конкретного индивидуума лежит в основе концепции Л. С. Выготского о структуре 

дефекта. Именно эта концепция позволяет системно проанализировать то или иное нарушение и 

организовать коррекционно-педагогическую работу с учетом структуры дефекта. Наиболее полно 

этот принцип раскрывается в рамках деятельностной психологии, согласно которой человек 

всесторонне проявляет себя в процессе деятельности: предметно-манипулятивной, игровой, 

учебной или трудовой. 

2. Принцип комплексности предполагает комплексное воздействие различных технологий 

(медицинских, психологических, педагогических) на один объект, обеспечивая согласованную 

деятельность всех специалистов. 

3. Принцип дифференциации раскрывается в дифференцированном обучении детей в соответствии 

с их возможностями и проблемами, уровнем развития. С учетом данного принципа происходит 

объединение детей в малые группы и их обучение.  

4. Принцип концентризма предполагает распределение учебного материала по относительно 

замкнутым циклам — концентрам. Речевой материал располагается в пределах одной лексической 

темы независимо от вида деятельности. После усвоения материала первого концентра 

воспитанники должны уметь общаться в пределах этой темы. Каждый последующий концентр 

предусматривает закрепление изученного материала и овладение новыми знаниями. Цикличность в 

учебном процессе чрезвычайно важна для закрепления освоенного материала. Это имеет особенно 

большое значение для детей со сниженной мнемической деятельностью и недостаточным 

контролем поведения.  

     Соблюдение данного принципа обусловливает: 

1) высокую мотивированность речевого общения; 

2) доступность материала, который располагается в соответствии с общедидактическим 

требованием «от легкого к трудному», от уже усвоенного к новому. Реализуя принцип 

концентризма, специалисты в течение одной недели ежедневно организуют изучение определенной 

лексической темы. Монотемная работа над лексикой способствует успешному накоплению 

речевых средств и активному использованию их детьми в коммуникативных целях. 

5. Принцип последовательности реализуется в логическом построении процесса обучения от 

простого к сложному, от известного к неизвестному. 

6. Принцип коммуникативности. Согласно этому принципу обучение организуется в естественных 
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для общения условиях или максимально приближенных к ним. Реализация принципа 

коммуникативности заключается в уподоблении процесса обучения процессу реальной 

коммуникации. 

     Этот принцип предполагает использование на занятиях ситуаций реального общения, 

организацию активной творческой деятельности, применение коллективных форм работы, 

внимание к проблемным ситуациям и творческим видам занятий, предусматривающим вовлечение 

детей в общую деятельность, результатом которой является коммуникация. 

7.Принцип доступности определяет необходимость отбора материала в соответствии с возрастом, 

зоной актуального развития ребенка, программными требованиями обучения и воспитания. 

8. Принцип индивидуализации предполагает ориентацию на три вида индивидуализации: 

личностную, субъектную, индивидную. Личностная индивидуализация требует учитывать в 

процессе занятий такие свойства личности, как сфера желаний и интересов, эмоционально-

чувственная сфера, статус в коллективе. Субъектная индивидуализация принимает во внимание 

свойства ребенка как субъекта деятельности. 

9.Принцип интенсивности предполагает использование на занятиях различных приемов 

интенсификации (создание проблемных ситуаций, участие в ролевых играх, применение средств 

наглядности), а также аудиовизуальных методов обучения, мнемотехники, психокоррекции и пр. 

10. Принцип активности обеспечивает эффективность любой целенаправленной деятельности. 

11. Принципы наглядности, научности, прочности усвоения знаний, воспитывающего 

обучения позволяют правильно организовать процесс коррекционно-развивающего обучения. 

         Решение программных образовательных задач осуществляется: 

- под руководством педагогов (воспитателей, педагога-психолога, учителя-логопеда и других 

специалистов) в процессе коррекционно-развивающей работы в рамках различных видов детской 

деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из разного материала, изобразительная, музыкальная и двигательная 

деятельность); 

- в ходе самостоятельной деятельности, возникающей по инициативе детей. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 
        3.1. Организация жизнедеятельности детей. 
         Режим пребывания. В понятие «режим» включается длительность, организация и 

распределение в течение дня всех видов деятельности, отдыха, приёма пищи. Режим дня в разных 

возрастных группах разработан на основе примерных режимов дня примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М. А. Васильевой), санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

        Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется на основе учета их 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и предусматривает 

личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. 
     В МБДОУ разработан режим: 

• на холодный/тёплый период года; 

• щадящие режим для детей 3 – 4 группы здоровья и перенёсших заболевание; 

• адаптационный режим после летнего периода и для детей, вновь поступивших в ДОУ; 

• гибкий режим при неблагоприятных погодных условиях для прогулок, в дни проведения 

праздников; 

• двигательный режим. 

    Пояснения к щадящему режиму. Увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого 

ребёнка укладывают первым и поднимают последним. Обеспечивают спокойную обстановку перед 

укладыванием. Иногда можно перевести ребёнка на режим, соответствующий более раннему 



39 
 

возрасту. Увеличивается время, необходимое для приёма пищи. Кормление детей с ОВЗ с 

повышенной возбудимостью проводится отдельно от всей группы. Соблюдается диета (по 

показаниям). 

     Во время образовательной деятельности – повышенное индивидуальное внимание к ребёнку с 

ОВЗ, профилактика переутомления, снижение продолжительности непосредственно 

образовательной деятельности. Обеспечение рациональной двигательной активности ребёнка в 

группе и на прогулке. 

      Пояснения к адаптационному режиму. В период адаптации детей к условиям ДОУ в летний 

период отменяется непосредственно образовательная деятельность с детьми, при благоприятных 

погодных условиях увеличивается продолжительность прогулки, увеличивается время для приёма 

пищи и дневного сна. Педагоги включают в совместную деятельность с детьми игры, 

направленные на облегчение прохождения ребёнком периода адаптации к условиям ДОУ. 

Продолжительность адаптационного периода зависит от индивидуальных особенностей детей. 

     Пояснения к гибкому режиму. В дни проведения праздников смещено время прогулки, отменена 

непосредственно образовательная деятельность с детьми. При неблагоприятных погодных 

условиях прогулка не проводится. В течение времени, отведённого в режиме дня для прогулки, 

организуется совместная деятельность с детьми и самостоятельная деятельность детей. 

    Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, социального заказа родителей и предусматривает личностно-

ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. Структура 

образовательного процесса в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья в 

течение дня состоит из трех блоков: 

1. Первый блок включает: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

2. Второй блок представляет собой непосредственно образовательную деятельность с 

квалифицированной коррекцией недостатков развития детей, которая организуется в форме 

игровых занятий. 

3. Третий блок: 

- коррекционная, развивающая деятельность детей со взрослыми, осуществляющими 

образовательный процесс; 

- самостоятельная деятельность детей и их совместная деятельность с воспитателем. 

  

 3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ОВЗ. 

 Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы 

является создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и предметно-

развивающей среды, обеспечивающей полноценное развитие всех видов детской деятельности, 

коррекцию отклонений в развитии и становление личности.  

 Важнейшим условием является развивающая и эмоционально-комфортная среда. 

Важнейшие образовательные ориентиры: обеспечение эмоционального благополучия детей с 

ОВЗ; создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей 

к другим людям; развитие детской самостоятельности; развитие детски способностей в разных 

видах деятельности.  

 Для реализации этих задач определены целевые установки для педагогов:  

– проявление уважения к личности ребенка и развитие демократического стиля взаимодействия с 

детьми и другими педагогами;  

– создание условий для принятия ребёнком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям;  

– обсуждение с детьми возникающих конфликтов, помощь в их разрешении, выработка общих 

правил, воспитание чувства уважения друг к другу;  
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– обсуждение с родителями целевых ориентиров, на достижение которых направлена 

деятельность педагогов;  

– включение семьи ребенка в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

 Организация образовательной среды стимулирует развитие у детей уверенности в себе, 

оптимистическое отношение к жизни, дает право на ошибку, поощряет готовность к 

сотрудничеству, обеспечивает успешную социализацию ребенка.  

 Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами.  

 1. Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых 

знаний и жизненных навыков.  

 2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки.  

 3. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

 4. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

 5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей новый продукт) деятельности.  

 6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста.  

 7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка. 
Специальные образовательные условия по обеспечению доступа детей  

с ДЦП в здание организации, осуществляющей образовательную деятельность 

 Для того чтобы обучающийся с двигательной патологией попал на территорию 

образовательной организации необходимо установить пандус у входа в здание. Пандус должен 

быть достаточно пологим (10-12°), чтобы ребенок на коляске мог самостоятельно подниматься и 

спускаться по нему. Ширина пандуса должна быть не менее 90 см. Необходимыми атрибутами 

пандуса являются ограждающий бортик (высота - не менее 5 см) и поручни (высота - 50-90 см), 

длина которых должна превышать длину пандуса на 30 см с каждой стороны. Ограждающий 

бортик предупреждает соскальзывание коляски. Если архитектура здания не позволяет построить 

правильный пандус (например, узкая лестница), то можно сделать откидной пандус. В данном 

случае необходима посторонняя помощь.  

 Двери здания должны открываться в противоположную сторону от пандуса, иначе 

ребенок на коляске может скатиться вниз. Вдоль коридоров необходимо сделать поручни по 

всему периметру, чтобы ребенок с двигательной патологией, который плохо ходит, мог, держась 

за них передвигаться по зданию. Ширина дверных проѐмов должна быть не менее 80-85 см., 

иначе ребенок на коляске в них не пройдет. Для того чтобы ребенок на коляске смог подняться 

на верхние этажи, в здании должен быть предусмотрен хотя лифт или подъемники на лестницах.  

 Предпочтительным является зонирование пространства группы на зоны для отдыха, 

занятий и прочего с закреплением местоположения в каждой зоне определенных объектов и 

предметов. Прием зонирования делает пространство группы узнаваемым, а значит - безопасным 

и комфортным для ребенка с нарушением ОДА, обеспечивает успешность его пространственного 

ориентирования, настраивает на предлагаемые формы взаимодействия, способствует повышению 

уровня собственной активности.  Специальное оборудование:  

 Средства передвижения: различные варианты инвалидных колясок (комнатные, прогулочные, 

функциональные, спортивные), подъемники для пересаживания, микроавтобус, ходунки и 
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ходилки (комнатные и прогулочные), костыли, крабы, трости, велосипеды; специальные 

поручни, пандусы, съезды на тротуарах и др.. Во многих многофункциональных креслах-

колясках дети могут проводить значительное время. В них имеется столик для приема пищи и 

занятий, съемное судно, отделение для книг, специальная емкость для хранения термосов с 

пищей.  

 Средства, облегчающие самообслуживание детей (наборы посуды и столовых приборов, 

приспособления для одевания и раздевания, открывания и закрывания дверей, для 

самостоятельного чтения, пользования телефоном; особые выключатели электроприборов, 

дистанционное управление бытовыми приборами - телевизиром, приемником, магнитофоном); 

подбор мебели, соответствующей потребностям ребенка. 

 

 3.3. Планирование образовательной деятельности. 
 Воспитательно-образовательный процесс в МБДОУ строится с учётом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

 При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих, обучающих и коррекционных целей и задач.  

 Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учётом 

интеграции образовательных областей дает возможность достижения цели. Построение всего 

образовательного процесса вокруг одной центральной темы даёт большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления.  

 Цель введения основной темы периода – интегрировать образовательную деятельность и 

избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижения единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста. 

 Физкультурно-оздоровительная работа. Режим двигательной активности. При 

организации работы с детьми с ОВЗ уделяется большое значение укреплению здоровья 

воспитанников, обеспечивается регулярное пребывание на воздухе, соблюдается режим дня, 

планируется проведение подвижных игр, поощряется инициатива детей в организации 

самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений с использованием спортивного 

игрового оборудования. Оптимальный двигательный режим обеспечивается рациональным 

сочетанием различных форм занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 

бодрствования. Ежедневно проводятся утренняя гимнастика, гимнастика после сна, 

используются дыхательные упражнения. В процессе образовательной деятельности в 

обязательном порядке предусматриваются физкультминутки, динамические паузы, смена видов 

деятельности. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Перечень 

программ 

1. Аксенова Л.И., Лисеев А.А., Тюрина Н.М. Программа ранней комплексной 

диагностики уровня развития ребенка от рождения до 3-х лет. Дефектология, 

2002-№5.  

2. Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. Программа 

воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. -

Спб. :Издательство «Союз», 2001.  

3. Екжанова. Е. А, Стребелева. Е.А. Коррекционно- развивающее обучение и 

воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта.  

4. Программа воспитания и обучения дошкольников с церебральным параличом 

(проект) / Сост. Н.В. Симонова. М., 1987. – 52с.  

5. Программа воспитания и обучения дошкольников с церебральным параличом 
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(проект) / Сост. Н.В. Симонова  

6. АлфЕрова Г.В. Новые подходы к коррекционно-развивающей работе с детьми, 

страдающими ДЦП // Дефектология, 2001, №3-С.10-14.  

7. Гусейнов А.А. Психолого-педагогическая характеристика дошкольников с 

тяжелыми двигательными нарушениями //Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития, 2004, №1 – С.51-54.  

8. Коррекционно – педагогическая работа в школе для детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата / под ред. И.А. Смирновой. – СПб., 2000.-99с.  

Перечень 

пособий 

1. Алехина А.В. Психологические особенности развития сенсорно-перцептивных 

действий у детей с синдромом Дауна//Дефектология-1999. -№5.-С 11-18.  

2. АлфЕрова Г.В. Новые подходы к коррекционно- развивающей работе с детьми, 

страдающими ДЦП // Дефектология, 2001, №3-С.10-14.  

3. Громова О.Е. Лексические темы по развитию речи детей 3-4 лет: метод. 

пособие / О.Е. Громова, Г.Н. Соломатин, - М.: ТЦ Сфера, 2005, -128 с.  

4. Гусейнов А.А. Психолого-педагогическая характеристика дошкольников с 

тяжелыми двигательными нарушениями //Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития, 2004, №1 – С.51-54.  

5. Семаго Н.Я. Новые подходы к построению коррекционной работы с детьми с 

различными видами отклоняющегося развития // Дефектология. 2000. № 1. С.66- 

75.  

6. Стребелева Е.А. Психолого-педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста: метод. пособие / Стребелева Е.А. – 3-е издание 

М.: Просвещение, 2007.- 164 с 

 

 3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 В МБДОУ создана комфортная, содержательно  насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная предметно – развивающая среда, а 

также она обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства. 

 Обеспечивает возможность общения в совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности уединения. Развивающая предметно – 

пространственная среда учитывает возрастные особенности детей, обеспечивает игровую, 

познавательноисследовательскую, двигательную, продуктивную, творческую, двигательную 

активность с доступными детям материалами. 

 Предметно  развивающая среда организована в соответствии с основными принципами:  

 полифункциональности среды, обеспечивает перед детьми множество возможностей. 

Игровой материал используется в соответствии с замыслом ребенка, сюжетом игры в разных 

функциях.  

 трансформируемости среды, обеспечивает изменение предметно пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

 вариативности среды, предполагает наличие различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек, 

обеспечивающих свободный выбор детей. Игровой материал периодически меняется, для 

стимулирования игровой, двигательной, познавательной активности детей. 

 доступности среды, предпологает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

 безопасности среды, обеспечивает надежность и отвечает санитарноэпидемиологическим 

правилам и нормативам, гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. 

Пространство групп организовано в виде разграниченных зон («центры», «уголки», 

«площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 
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материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Зонирование пространства 

организовано с учетом всего времени пребывания детей в ДОУ.   

Примерный перечень зон для организации:  

•         для    сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятельность, ряжение, 

освоение социальных ролей и профессий и пр.) ;  

•         для познавательной активности (экспериментирование с различными материалами, развитие 

речи, наблюдение за природными явлениями, развитие математических представлений и пр.) ; 

•         для самостоятельной деятельности детей (конструирование из различных материалов, 

художественнопродуктивная деятельность, ознакомление с литературой, выставка детского 

творчества, центр патриотического воспитания и пр.) ; 

•         для двигательной активности (спортивные игры, соревнования и пр.) ;  

•         для настольнопечатных и развивающих игр (рассматривание иллюстрированного материала, 

дидактические игры и пр.) ; 

•         для экспериментирования и наблюдения за природными явлениями (экспериментальные 

лаборатории, календарь природы, центры для организации различных проектов и пр.) ;  

•         для отдыха (уединение, общение и пр.).  

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 

каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий 

раз по новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, 

ширмы, занавеси, кубы, стулья. Транспортируемость предметно-игровой среды позволяет 

ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в 

обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда 

организована как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 

(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного 

быта и пр.).  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков 

развития детей, для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников.  

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон (центров, уголков), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. Имеются современные материалы (конструкторы, пособия для 

развития сенсорики, наборы для экспериментирования).  

Для стимуляции физического развития предусмотрено предоставление возможности 

активно двигаться в помещении и на свежем воздухе, обучение правилам безопасности, создание 
благоприятной атмосферы эмоционального принятия.  

Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: для 

демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, 

литературных, музыкальных произведений; для поиска в информационной среде материалов, 

обеспечивающих реализацию Программы; для предоставления информации о Программе семье и  

всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы. 
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Для качественного образовательного процесса оборудованы специализированные 

помещения.  

Предметно-пространственная среда помещений МБДОУ 

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Кабинет 

заведующей  

ДОУ 

Индивидуальные консультации, 

беседы с педагогическим, 

медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями; 

Библиотека  нормативно – правовой 

документации; 

Компьютер, принтер, документация по 

содержанию работы  в  ДОУ (охрана  труда, 

приказы, пожарная безопасность, договоры с 

организациями и пр).  

Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам; Организация 

консультаций, педсоветов, 

семинаров и других форм 

повышения педагогического 

мастерства; Выставка 

дидактических и методических 

материалов для организации 

работы с детьми по различным 

направлениям 

  

Библиотека  педагогической, методической и 

детской литературы;  Библиотека 

периодических  изданий;  

Демонстрационный, раздаточный   материал  

для занятий. Опыт  работы  педагогов. 

Документация по содержанию работы  в 

ДОУ (годовой план, тетрадь протоколов 

педсоветов, тетрадь учета поступающих и 

используемых  материалов, работа по 

аттестации, результаты диагностики детей и 

педагогов, информация о состоянии работы 

по реализации программы). Игрушки, 

муляжи.  

Физкультурный 

зал 

Проведение занятий утренняя 

гимнастика; развлечения, 

тематические, досуги; 

Спортивное оборудование и спортивный 

инвентарь, спортивно-тренажёрное 

оборудование.  

Музыкальный центр, аудиокассеты 

Демонстрационный, раздаточный   материал 

для занятий. 

Музыкальный 

зал 

Проведение занятий, утренняя 

гимнастика, развлечения, 

тематические, досуги; театральные 

представления, праздники; 

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

непосредственно образовательная 

деятельность, праздники, досуги, 

развлечения. 

Утренняя гимнастика 

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Шкаф для используемых муз. руководителем 

пособий, игрушек, атрибутов. 

 Музыкальный центр, аудиокассеты, 

пианино, телевизор,  

Театр перчаток, ширма Демонстрационный, 

раздаточный   материал для занятий 

 

Коридоры ДОУ 
 

Информационно-

просветительская  работа  с 

сотрудниками  ДОУ  и 

родителями. 

Стенды для родителей, визитка ДОУ.  

Стенды для сотрудников (охрана труда, 

профсоюзные вести, пожарная безопасность). 

Групповые 

комнаты 

 

Проведение режимных моментов  

Совместная и самостоятельная 

деятельность  

Занятия в соответствии с 

образовательной программой 

Детская мебель для практической 

деятельности; Игровая мебель.  Атрибуты 

для сюжетноролевых игр: «Семья», «Гараж», 

«Парикмахерская», «Больница», «Магазин» 

Уголок природы, экспериментирования. 

Книжный, театрализованный, изоуголок;  

Физкультурный уголок 

Дидактические, настольнопечатные игры. 

Конструкторы (напольный, 
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ЛЕГО).  Методические пособия в 

соответствии с возрастом детей. 

Спальное 

помещение 

Дневной сон; 

Гимнастика после сна  

Самостоятельная деятельность 

Спальная мебель 

Стол воспитателя, методический шкаф 

Приемная 

комната 
(раздевалка) 

Информационно-просветительская 

работа с родителями. 

Информационные стенды для родителей. 

Выставки детского творчества. 

Медицинский 

кабинет 
 

Осмотр детей, консультации 

медсестры, врачей;  

Консультативно-просветителькая  

работа с родителями и 

сотрудниками ДОУ 

Изолятор 

Медицинский кабинет 

 

 Оформление предметно-пространственной среды в соответствии с детскими видами 

деятельности. 

      Сенсорное развитие: Мозаика, матрешки, наборы вкладышей – рамок, пазлы, 

дидактические и развивающая игры, тактильная игра «Подбери пару». 

     Познавательное развитие: Дидактические игры, наборы для экспериментирования, 

различные сюжетные и предметные картинки, модели слов и предложений, плакаты по 

лексическим темам. Доски: магнитная, коврограф, интерактивные (mimio). 

     ФЭМП: Цветные счетные палочки, дидактические игры, числовой ряд, пособия для 

составления целого из частей, магнитная доска, числовые карточки для ФЭМП, «палочки 

Кюизенера», «Блоки Дьенеша», Танграмм, «Колумбово яйцо» раздаточный материал, счетный 

материал для фланелеграфа. 

     Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: календарь 

природы, сюжетные и предметные картинки различной тематики, книги, энциклопедии, 

репродукции картин, Календари: «Дошкольникам о науке», «Этнокалендарь». Развитие 

литературной речи, приобщение к словесному искусству: детские книги, народные сказки о 

животных, картинки для фланелеграфа. Маски, аксессуары сказочных персонажей. Разные виды 

театра: настольный, кукольный, на фланелеграфе, пальчиковый, штоковый. Алгоритмы для 

обучения рассказыванию, мнемотаблицы, картины, иллюстративный матер 

     Развитие всех компонентов устной речи детей: Картинки для фланелеграфа, иллюстрации 

по обобщающим понятиям, предметные картинки, книги – рассказы в картинках, картотека 

скороговорок и чистоговорок, речевой материал для автоматизации звуков 

          Развитие навыков и умений игровой деятельности: сюжетные игрушки (животные и их 

детеныши), игрушки транспортные, ролевые атрибуты к сюжетно – ролевым играм, куклы 

(представители различных профессий), игрушки – двигатели (коляски).Игрушки – персонажи и 

ролевые атрибуты, игрушки – предметы оперирования, маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); полифункциональные материалы, строительный материал 

      Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми: сюжетные картинки «Что такое хорошо, что такое плохо», книги и 

плакаты по этикету. 

        Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности: коляска, утюг, 

гладильная доска, куклы разного пола, набор инструментов. Иллюстративный материал, плакаты 

для рассматривания, атрибуты для сюжетно – ролевых игр, Центр ряженья, настольные игры, 

игрушки – персонажи и ролевые атрибуты. 

      Формирование патриотических чувств, формирование чувства принадлежности к 

мировому сообществу: Российский флаг, герб, портрет президента России. Альбом и фотографии 

исторических памятников родного города. Иллюстрации к сказкам народов. В России, изделия 
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народных промыслов, иллюстрированные книги о г. Смоленске, г. Гагарине и Москве. 

Демонстрационный материал «Народы мира». 

      Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; приобщение к правилам безопасного поведения: 

иллюстрации и пособия по ОБЖ: по правилам безопасного поведения на улице и в помещении, в 

экстремальных или опасных ситуациях, типичных для разных времен года; информационный 

стенд-альбом «Один дома»; художественная литература для чтения детям и чтения самими 

детьми, дидактические наборы соответствующей тематики. 

     Передача детям знаний о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства: иллюстрации, книги и пособия по ПДД, дорожные знаки, 

жезл, макет светофора. 

      Развитие навыков и умений конструктивной деятельности: различные конструкторы 

разного размера: деревянные, пластмассовые, геометрические, магнитный. Схемы построек. 

Деревянные сюжетные конструкторы с фигурками людей. 

      Развитие навыков и умений музыкально – художественной деятельности; приобщение к 

музыкальному искусству: бубен, погремушки, магнитофон, аудиозаписи: детские песни, звуки 

природы, звучание музыкальных инструментов. Наглядные пособия с изображением различных 

музыкальных инструментов, различные виды театров. 

     Развитие навыков и умений изобразительной деятельности детей; развитие детского 

творчества: мольберт, альбомы для раскрашивания, трафареты, восковые мелки, краски, цветные 

карандаши. Различный природный материал. Бросовый материал для ручного труда. 

Произведения народного искусства: деревянные матрешки, хохломские и городецкие доски, 

Жостовские подносы. Альбомы с произведениями декоративно - прикладного искусства. 

Репродукции картин, скульптуры малых форм (глина, дерево), игрушки, муляжи. 

     Приобщение к изобразительному искусству: репродукции произведений живописи: 

портрет, пейзаж. Демонстрационный материал по различным видам декоративно - прикладного 

искусства. Слайды с репродукциями картин, альбомы художественных произведений, 

иллюстративный материал, картины, плакаты, изделия народных промыслов, скульптуры малых 

форм. 

        Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта детей, 

формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: обручи, мячи большие и маленькие, скакалки; ленточки – султанчики, 

различные массажные коврики; тренажёры, клюшки с мячом и шайбой, картотека подвижных 

игр, тренажеры, атрибуты для спортивных игр (теннис, бадминтон и др.), игры на ловкость 

(кегли, «Поймай рыбку»), », картотека комплексов утренней гимнастики. 

     Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: картотеки 

гимнастик (пальчиковая, зрительная, артикуляционная, пробуждения; Д/игра «Эмоции», 

предметные и сюжетные картинки. Развивающие игры, художественная литература, игры на 

ловкость, дидактические игры на развитие психических функций, оборудование для развития 

всех видов движений. 

     Воспитание культурно – гигиенических навыков: алгоритмы для запоминания 

последовательности культурно - гигиенических навыков; игрушки – предметы оперирования, 

художественная и дидактическая литература. 

     Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: демонстрационный 

материал по различным видам спорта, картотеки утренней гимнастики, подвижных игр, 

дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз. Комплекс профилактических упражнений для 

верхних дыхательных путей; физкультурно - игровое оборудование. Демонстрационный 

материал по различным видам спорта, картотеки утренней гимнастики, подвижных игр, 

дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз. Комплекс профилактических упражнений для 

верхних дыхательных путей; физкультурно - игровое оборудование. 
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3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности. 

 В процессе реализации Программы используются следующие программы, методические 

пособия и разработки: 

1. Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад им. Ю. А. 

Гагарина». Разработана в соответствии с «Законом об образовании в РФ» № 273 ФЗ от 21 

декабря 2012 г., Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования,  приказ Министерства образования РФ от 17.10.2013 № 1155, Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028). 

2.  «Программа воспитания и обучения детей с церебральным параличом (дошкольный 

возраст)», Симонова Н.В.  

3. «Программа коррекционной работы с детьми с ОНР», Н.В Нищева. 

      В образовательной деятельности по освоению образовательных областей используются 

также следующие дополнительные образовательные программы. 

     Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1.  «Я, ты, мы: Программа социально-эмоционального развития дошкольников»;  

2.  «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста», Стеркина Р.В., 

Князева О. Л.  

3.  «В мире друзей: Программа эмоционально-личностного развития детей (Программа 

развития)», Котова Е. В. 

4. Лисина Е. А. «Имаготерапевтическая программа релаксационно-оздоровительной адаптации, 

оздоровления и развития творческих способностей «Баиньки»» 

5.  «Уроки добра: Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет»,Семенака С. И.  

6.  «Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет: Методическое пособие. (Программа 

развития)», Мулько И. Ф. 

      Образовательная область «Познавательное развитие» 

1.  «Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР» Нищева Н.В.  

2.  «Первые шаги. Воспитание петербуржца дошкольника»,  Г.Т.Алифанова  

3.  «Добро пожаловать в экологию!», Воронкевич О.А. 

       Образовательная область «Речевое развитие» 

1.  «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи», 

Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В. 

2.  «Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методические 

рекомендации для занятий с детьми 2 – 7 лет», Гербова В.В.. 

        Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

1. «Конструирование и художественный труд в детском саду», Куцакова Л.В.   

2. «Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2-3 лет «Топ-хлоп, малыши!», 

Т. Сауко, А.Буренина   

3. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки», 

Каплунова И., Новооскольцева И. 

4. Программа «Звук и ритм», Тютюнникова Т.  

5. Программа по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика», Буренина А.И.  

        Образовательная область «Физическое развитие» 

1. «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста», Стеркина Р.В., 

Князева О.Л. 

2. «Физическая культура – дошкольникам», Э.Я. Степаненкова  

3. «Физическое воспитание в детском саду»,  Л.Д. Глазырина  

 

 3.6.    Кадровое обеспечение.  

 В рамках реализации требований ФГОС ДО администрация МБДОУ обеспечивает 

следующие кадровые условия:  
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 1. Соответствие квалификации педагогических и учебно-вспомогательных работников 

квалификационным характеристикам.  

 2. Соответствие должностного состава и количества работников целям и задачам 

образовательного процесса, а также особенностям развития детей.  

 3. Непрерывное сопровождение образовательного процесса в течение всего времени 

реализации педагогическими и учебно-вспомогательными работниками.  

 4. Владение педагогическими работниками основными компетенциями, необходимыми 

для создания условий развития детей: обеспечивают эмоциональное благополучие, 

поддерживают индивидуальности и инициативы детей, устанавливают правила взаимодействия в 

разных ситуациях, обеспечивают построение зоны ближайшего развития каждого ребёнка, 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка и 

непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 
 Требования к работникам ДОУ п. 3.4.1 ФГОС ДО. 

 Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном       справочнике        должностей         руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»)  

 Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации Программы, 

определяется ее целями и задачами, а также особенностями развития детей. 

 

 3.7. Материально – техническое обеспечение Программы. 

 В МБДОУ создана материально-техническая база для жизнеобеспечения и развития детей 

с ОВЗ, активно ведется работа по обновлению образовательной и предметно-развивающей 

среды. Доступная среда соответствует общепринятым нормам.  

      Групповые комнаты и спальни отделены друг от друга, имеются отдельные буфетные 

комнаты для помощников воспитателя. Групповые комнаты, содержат игровые, познавательные, 

обеденные центры, оборудованы согласно санитарным правилам и нормативам СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций».  

 Группы продолжают оснащаться современным игровым оборудованием, современными 

информационными стендами, развивающим сенсорным оборудованием, интерактивным 

оборудованием, сенсорными играми для развития и коррекции дошкольников.  

 Все кабинеты, групповые комнаты ДОУ имеют паспорт с перечнем оборудования, мебели, 

технических средств, инвентаря и т.д. В помещениях для проведения педагогических советов, 

мастер-классов, открытых занятий, утренников и других различных мероприятий широко 

используется оборудование для использования информационно - коммуникационных 

технологий. Имеется компьютер, видеокамера, цифровой фотоаппарат и проектор. Отснятые 

материалы эпизодически используются в воспитательной работе, в проектной деятельности, 

выставляются на сайт учреждения. 

 В рамках реализации требований ФГОС ДО администрация ДОУ обеспечивает 

следующие материально-технические условия: 

№ Критерии 

1. Требования в соответствии с санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами 

(к соблюдение санитарно-гигиенических норм образовательного процесса, требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму).  

 

2. Требования в соответствии с правилами пожарной и электробезопасности, требованими по 

охране труда. 

3. Требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями детей.  



49 
 

 

4. Требования к оснащенности развивающей предметно- пространственной среды.  

 

5. Требования к материально – техническому обеспечению программы - наличие учебно – 

методического комплекта, оборудования, оснащения. 

 Материально-техническое оснащение отвечает не только общим, но и особым 

образовательным потребностям детей с ОВЗ. Программа предусматривает также использование 

МБДОУ обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, электронных 

ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы.  

Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств 

отражается в муниципальном задании МБДОУ «Детский сад им. Ю.А. Гагарина», реализующем 

программу дошкольного образования.  

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем 

муниципальной услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного 

образования, а также по уходу и присмотру за детьми в муниципальных организациях, а также 

порядок ее оказания (выполнения).  

Финансовое обеспечение реализации Программы осуществляется на основании 

муниципального задания и исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых 

предоставляемой субсидией. Обеспечение государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования осуществляется в 

соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию Программы – гарантированный минимально допустимый 

объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного 

образования, необходимый для реализации образовательной программы дошкольного 

образования, включая: расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу дошкольного общего образования; расходы на приобретение учебных и методических 

пособий, средств обучения, игр, игрушек; прочие расходы (за исключением расходов на 

содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а 

также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за 

счет родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования).  

Формирование фонда оплаты труда МБДОУ осуществляется в пределах объема средств 

образовательной организации на текущий финансовый год, установленного в соответствии с 

нормативами финансового обеспечения, определенными органами государственной власти 

субъекта Российской Федерации, количеством воспитанников, соответствующими 

поправочными коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом, 

устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной организации. 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

Краткая презентация  

Адаптированной образовательной программы дошкольного образования. 
 

     Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с ОВЗ 

(ДЦП) (далее Программа) направлена на организацию коррекционно-образовательной работы с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья от трёх до восьми лет и социальную 

адаптацию детей. 

      Программа обеспечивает образовательную деятельность для детей с ограниченными 

возможностями здоровья с учётом особенностей их психофизического развития и 

индивидуальных возможностей. 

      Коррекционная деятельность включает логопедическую работу, работу по коррекции 

психических функций детей и работу по образовательным областям, соответствующим 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования:  

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

       Программа обеспечивает разностороннее развитие детей с ограниченными 

возможностями здоровья и подготовку их к школе. Содержание Программы предполагает 

организацию:  

- образовательной деятельности в процессе различных видов детской деятельности (игровая, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного 

материала, музыкальная и двигательная деятельность);  

- самостоятельной деятельности детей;  

- взаимодействия с семьями воспитанников по реализации Программы. 

      Программа предусматривает построение образовательного процесса с использованием 

адекватных возрасту детей с ОВЗ форм работы. Основными из них в силу специфики 

психомоторного развития детей являются игра и игровое занятие. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 
Приложение 1. Комплексно-тематическое планирование работы с детьми. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Программу разработали: заведующий М. В. 

Соколова, заместитель заведующего Л. Ф. 

Андреева, учитель-логопед М. А. 

Хабибулина, педагог - психолог Т. Н. 

Петухова, музыкальный руководитель 

Фёдорова Е.Г., руководитель по ФК Л. Н. 

Парфененкова  

 
 

 С содержанием Адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для ребенка с ДЦП ознакомлены:  

 

«____» ______________2024 г.         

 (дата ознакомления)                                                                      

 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

 

(подпись/расшифровка) 
 

 


